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Resumo: Este trabalho buscou analisar o (s) significado (s) das aulas de Educagao
Fisica para os/as estudantes, trabalhadores rurais, que frequentam o Ensino Médio.
O estudo teve carater descritivo com abordagem qualitativa e pesquisa de campo,
sendo realizado junto aos estudantes do Ensino Meédio, identificados como
trabalhadores rurais de uma escola publica do Municipio de Pedras Grandes (SC). Os
resultados da pesquisa demonstraram que os significados da Educacgéo Fisica para a
populagao investigada giram em torno do esporte, da pratica de exercicios, e a
manutengado da saude. Ao final do estudo, consideramos fundamental alertar para a
necessidade de pesquisas mais amplas das praticas pedagdgicas voltadas para o
aluno do meio rural, que possam refletir sobre as especificidades e necessidades
desse sujeito tdo importante para a sociedade.

Palavras-chave: Educacéo fisica. Ensino médio. Estudante do meio rural.

THE VISION OF HIGH SCHOOL STUDENTS OF RURAL AREA ABOUT
PHYSICAL EDUCATION CLASSES IN THE CITY OF PEDRAS GRANDES (SC)

Abstract: This study aimed to analyze(s) the meaning(s) of physical education classes
for students attending high school. The research was described with qualitative
approach and research sample was performed with the high school students of a public
school in Pedras Grandes (SC), these. students self-identified as rural workers The
survey results showed that the meanings of physical education for the population
investigated revolve around the sport, exercise and health maintenance. At the end of
the study, we consider it essential to warn a need for more extensive research of
pedagogic practices aimed at students from rural areas who can reflect on the
specificities and needs of this subject so important to society.
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Introducgao

Ao professor (a) de Educacdo Fisica, comprometido com a transformagao
social e que se debruga sobre os estudos de sua pratica pedagodgica, € um dever ter
claramente definido seu projeto politico-pedagdgico. E essa a condicdo que vai
orienta-lo (a) no seu agir em sala de aula, nas relagdes que estabelece com seus
alunos e na escolha e trato dos conteudos (COLETIVO DE AUTORES, 1992). Essa
condigao garantira que os alunos tenham acesso a todas as formas de conhecimentos

relativos a cultura corporal.

E preciso que cada educador tenha bem claro: qual o projeto de
sociedade e de homem que persegue? Quais os interesses de classe
que defende? Quais os valores, a ética e a moral que elege para
consolidar através de sua pratica? Como articula suas aulas com este
projeto maior de homem e de sociedade? (COLETIVO DE AUTORES,
1992, p. 26).

Ao longo das ultimas décadas, as pedagogias criticas da Educagao Fisica
buscam respostas as indagagdes supracitadas, com o intuito de atender aos anseios
da classe trabalhadora. No entanto, sabemos que no interior desta classe
trabalhadora ha diferengas significativas que devem ser consideradas para a
construcdo de um curriculo adequado, caso da classe trabalhadora do meio rural.
Logo, surge o questionamento: Como a Educagao Fisica pode atender as
necessidades da classe trabalhadora rural sem antes compreender suas préprias
necessidades?

E neste sentido que nosso estudo se justifica, pois, se fazem necessarias
pesquisas que tragam o perfil do estudante do meio rural para a discussao académica,
possibilitando assim, que se pense em uma Educagao Fisica que valorize sua
identidade. Neste contexto, estas necessidades nos conduziram ao seguinte problema
de pesquisa: Qual (is) o(s) significado(s) das aulas de Educacéo Fisica para o/a
estudante trabalhador/a rural do municipio de Pedras Grandes (SC)?

A partir da problematica posta, temos por objetivo principal analisar o(s)
significado(s) das aulas de Educacéo Fisica para os/as estudantes trabalhadores
rurais que frequentam o Ensino Médio. Especificamente, propomo-nos a identificar o
significado das aulas de Educacgéao Fisica, bem como descrever a importancia dela

para o/a estudante que trabalha no campo.
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Sumariando o estudo, anunciamos quatro momentos. O primeiro trata de uma
aproximacao dos temas Ensino Médio e Educacédo Fisica, em que apontamos a
discussdo sobre o/a estudante trabalhador. O segundo momento aponta para a
relagdo entre a Educacido Fisica e o estudante/trabalhador do meio rural com a
preocupagao de discutir a pratica pedagdgica que se faz presente nas escolas rurais.
No terceiro momento trazemos o percurso metodoldgico que consideramos oportuno
para a pesquisa, bem como a analise dos dados obtidos. Por fim, apontamos nossas

consideragdes e proposicoes.

O Ensino Médio e a Educacao Fisica

O Ensino Médio é a etapa final da Educacado Basica e tem como finalidade
proporcionar ao educando a consolidacdo e o aprofundamento dos conhecimentos
adquiridos no Ensino Fundamental. Possibilita o prosseguimento de estudos, a
preparagao basica para o trabalho e a cidadania, seu aprimoramento como pessoa
humana. Além disso, inclui a formacado ética e o desenvolvimento da autonomia
intelectual e do pensamento critico, bem como a compreensdo dos fundamentos
cientifico-tecnologicos dos processos produtivos, relacionando a teoria com a pratica
no ensino de cada disciplina. Dentre as disciplinas curriculares obrigatérias que
compdéem o Ensino Médio, a Educagao Fisica, por sua vez, como componente
curricular obrigatério devera contribuir para a formagao global dos alunos (BRASIL,
1996).

Segundo Darido et al (1999), um aspecto marca decisivamente a participagao
e a implementacgao de propostas para a Educacgao Fisica no Ensino Médio, mostrando
que cerca de 70% (setenta por cento) dos alunos dessa etapa de ensino estudam no
periodo noturno. Até a vigéncia da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional
(LDB), anterior, de 1971, os alunos do curso noturno eram compostos pela maioria de
trabalhadores.

Podemos entdo considerar que, dentre a populacao de alunos trabalhadores
que frequentam o Ensino Médio, pode-se incluir os que atuam como trabalhadores
rurais. As Diretrizes Curriculares na Educacdo do Campo (BRASIL, 2006) afirmam
que:
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A Educacdo do Campo é mais um passo importante na afirmacao da
educacao como um direito universal, pois vem auxiliar o professor a
reorganizar a sua pratica educativa, tornando-a cada vez mais préxima
da realidade dos sujeitos do campo, criando assim um sentimento de
pertencimento das criangas e adolescentes, que vao ter na escola um
trabalho educativo com sentido em suas vidas [...] (BRASIL, 2006, p.
9).

A busca pela reorganizagao da pratica educativa, na diregdo da realidade do
estudante do campo, tem sido motivo de preocupacao para todos os envolvidos no
meio escolar e em todas as disciplinas do curriculo obrigatério. Na mesma medida, a
Educacao Fisica também necessita preocupar-se com a forma que conduz a pratica
pedagogica do estudante trabalhador do campo.

Ventorim e Locatelli (2009) ressaltam a necessidade de atengao para com o
lugar que a Educacédo Fisica ocupa entre os sujeitos do campo e, nos chamam a
atencado, para questionarmos a importancia de sistematizar e publicizar as praticas
nesse local, para que possamos caracterizar o trabalho desse espago com praticas
possiveis, elaboradas e reelaboradas permanentemente, a medida das necessidades
dos sujeitos. Os autores nos alertam sobre a dificuldade de apresentar fundamentos
que possam orientar a organizacédo teorico-metodolégica da Educacdo Fisica na
educacdo do campo, devido as diferentes e singulares formas de expressao das
praticas educativas nesse entorno, especialmente quando se tomam como referéncia
0s espacos e tempos em que acontecem, os conhecimentos a serem transmitidos, as
abordagens metodoldgicas de ensino, a formagao docente, as condi¢cbes objetivas e
estruturais, enfim, um conjunto de elementos que fundamentam os processos
educativos.

Nesse sentido, acreditamos que o trabalho pedagdégico deva compreender a
Educacao Fisica a partir de um olhar cujo referencial € a cultura corporal. Esse é o
ponto de maior destaque para todos os envolvidos no processo de ensino-

aprendizagem que almejam a transformagao social.

Procedimentos Metodolégicos

Utiliza-se da metodologia para direcionarmos essa pesquisa, classificando-a
em descritiva, com abordagem qualitativa, por meio da pesquisa de campo.

A pesquisa de carater descritivo, “[...] ttm como objetivo primordial a descrigao

das caracteristicas de determinada populacédo ou fenbmeno ou o estabelecimento de
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relacbes entre variaveis” (GIL, 1989, p. 45). Varios estudos podem utilizar o método
descritivo para a sua classificacdo, pois nesse meétodo se utilizam técnicas
padronizadas para a coleta de dados (GIL, 1989).

Como o proprio nome reflete, a abordagem qualitativa visa a qualidade das
informagdes coletadas. A metodologia qualitativa preocupa-se em analisar e
interpretar aspectos mais profundos, descrevendo a complexidade do comportamento
humano. Fornece anélise mais detalhada sobre as investigagdes, habitos, atitudes,
tendéncias de comportamentos, dentre outros (MARCONI; LAKATOS, 2004).

A pesquisa de campo para Marconi e Lakatos (1996) é realizada apos o estudo
bibliografico. E nessa etapa que o pesquisador vai definir os objetivos da pesquisa, a
forma da coleta de dados, o tamanho da amostra, e assim, serado analisados.

Nesse contexto, para a coleta dos dados, utilizou-se como instrumento um
questionario sobre o perfil socioeconémico que, segundo Parasuraman (1991), é téo
somente um conjunto de questdes, feito para gerar os dados necessarios para se
atingir os objetivos do projeto. Esse instrumento teve o objetivo de identificar em meio
a populacgéao investigada, quais individuos se autodenominavam trabalhadores rurais.
O questionario foi aplicado junto a 4 (quatro) turmas que compunham o Ensino Médio
noturno, de uma instituicdo publica do municipio de Pedras Grandes/SC, totalizando
67 (sessenta e sete) individuos.

Apods aplicagdo e andlise do questionario, nossa amostra foi restringida a 8
(oito) alunos, sendo 6 (seis) do sexo masculino e 2 (dois) do feminino. A identificagéo
dos trabalhadores rurais nos possibilitou a realizagdo da segunda etapa de coleta de
dados, ou seja, a aplicagao da entrevista semiestruturada. Para Tesséle Neto (2002),
a entrevista é o procedimento mais comum quando falamos em trabalho de campo,
em que o pesquisador vai ao encontro de informagdes presentes nas falas dos atores
sociais. Essa agdo nao significa para o autor que as conversas acontegam de forma
despretensiosa e neutra, pois se trata de um meio de coleta de fatos que evidencia
uma determinada realidade.

Todos os entrevistados assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). O referido documento consta de esclarecimentos acerca da
pesquisa, como: objetivos e procedimentos para sua realizagdo. Foi ressaltado que
nao haveria nenhum dano fisico, psicolégico, moral ou financeiro aos participantes.

Foi garantida a privacidade dos nomes dos envolvidos com o uso de pseuddnimos
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para a apresentacdo dos resultados e discussao, e que, em qualquer momento,
poderiam desistir da participacdo na pesquisa.
As conversas foram registradas por meio de gravador de audio e as respostas

transcritas para a posterior realizagao da analise de dados.

Resultados e Discussao

A analise foi organizada a partir das respostas dos envolvidos. Para isso,
buscou-se fazer o cruzamento dos referidos componentes, com o referencial teérico
apresentado. Esclarecemos que, na fala dos entrevistados, encontramos mais de uma
ocorréncia dirigida aos itens de analise, portanto, o numero de ocorréncias excede o

numero de participantes.

A importéancia das aulas de Educacao Fisica
Perguntamos aos sujeitos da pesquisa sobre a importancia das aulas de
Educacéo Fisica. As respostas mais ocorrentes giraram em torno da importancia para

a saude e a pratica esportiva, conforme aponta a Tabela 1.

Tabela 1 — A importancia das aulas de Educacao Fisica

Importancia Frequéncia Percentual (%)
Manter a saude 04 36,4
Pratica de esportes 05 45,4
Boa forma de lazer 02 18,2

Fonte: Dados da pesquisa (2015).

Com relacao a importancia das aulas de Educacao Fisica, percebe-se que os
sujeitos atribuem grande valor a pratica esportiva, compreendendo 45,4%, bem como
sua importancia para a manutenc¢ao da saude, totalizando 36,4%.

Essa constatacao evidencia a utilizagdo do esporte como referéncia principal
nas aulas, garantido por sua pratica hegemoénica na sociedade e pela preferéncia dos
professores e estudantes por tal conteudo. O que evidenciamos também é explicado
por Santos e Piccolo (2011) que acreditam que a visdo da Educacéao Fisica possui
uma estreita relagdo com o fenébmeno esportivo, adquirida ao longo dos anos. Desse
modo, € comum observarmos na escola, professores e alunos dispensando um
imenso tempo ao esporte, a ponto de esta tornar-se a unica cultura corporal realizada

no espaco escolar.
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A centralidade que o esporte adquiriu no interior da escola, e simultaneamente,
na Educacgado Fisica, ndo pode ser considerada como algo negativo. Cabe ao
educador compreender seu compromisso educacional e entender que a escola é o
lugar social por exceléncia, onde deve ser propiciada uma compreensao critica das
encenagodes esportivas (KUNZ, 2001).

Essa importancia do esporte, enfatizada pelos sujeitos, também se manifestou
quando foram questionados sobre o conteudo mais importante. A unanimidade citou
a presenca do conteudo esporte nas aulas de Educacgao Fisica, por ser considerado
como um momento de divertimento e de possibilidade de extravasar as energias. E
fato que o esporte sempre ocupou grande espago nas aulas, muitas vezes
influenciando os estudantes a acreditar que a Educacao Fisica é sinbnimo de esporte,
0 que também influencia o abandono dos demais conhecimentos da cultura corporal
como a danga, ginastica, jogos e lutas. Basicamente, as escolas adotaram o esporte
como estratégia, sendo repassado de forma acritica sem ser questionado (BETTI,
1999).

Relacao entre Educacao Fisica e trabalho rural

Quando falamos na relagdo entre a Educacgao Fisica e o trabalho rural, os
sujeitos pesquisados mencionaram que o corpo em movimento esta presente em
ambas as atividades, como relata o aluno 2: “Pra mim eu acho que tem a
movimentagcdo do corpo né, porque o trabalho rural tem que trabalhar o corpo pra
trabalha na roga e a Educacgéo Fisica também trabalha o corpo”.

Considerando as manifestagdes corporais da Educacao Fisica, podemos levar
em conta que, durante o trabalho rural, ha grande intensidade de movimento corporal.
Da mesma forma, a Educacgao Fisica se assemelha as exigéncias fisicas requeridas
pelo trabalho no campo. Para Ventorin e Locatelli (2009), tanto o trabalho rural quanto
a Educacéo Fisica resultam em experiéncias e constru¢bes humanas que, ao longo

do tempo, transformam e aperfeicoam cada sujeito no mundo.

Motivos que levam a pratica da Educacdao Fisica
Ao questiona-los sobre os motivos que os conduzem a pratica de Educacéao

Fisica, verificamos que a pratica esportiva € o principal motivo. Os sujeitos
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pesquisados relataram que a pratica esportiva € fundamental, por considera-la um
momento de lazer, descontracao e aprendizado.

Conforme os Parametros Curriculares Nacionais — PCN'’s (BRASIL, 1997), além
dos aspectos metodolégicos a serem desenvolvidos a partir do conhecimento, as
motivagdes de participacdo nas aulas de Educacao Fisica permitem que os alunos
vivenciem diferentes praticas, advindas de diversas manifestagées culturais e
corporais, sendo que a esportiva tem se caracterizado fundamental. O esporte é citado
por varios autores' como um fendmeno socio cultural, pois podemos constatar que ele

esta em nosso cotidiano e na escola € um componente de lazer.

Estas consideracbes demonstram que, apesar da forma como o
esporte é transmitido nas escolas, ele ainda € hegemonico no ensino
da Educacao Fisica de 1°. e 2°. graus, ou seja, a cultura predominante
na escola € a cultura esportiva (BETTI, 1999, p. 27).

O problema nado € apenas o fato de o esporte ser hegeménico na Educagao
Fisica. Além disso, a maneira com que é tratado, de forma tecnicista, prejudica a
relacéo entre professor e aluno. De acordo com Bracht (1992), a influéncia do esporte
no sistema escolar é de tal magnitude que ndo o temos mais como o esporte da
escola, mas sim, o esporte na escola, indicando subordinagdo da Educacéao Fisica
aos codigos da instituicao esportiva. Assim, a relagao passa a ser professor — treinador
e aluno — atleta. Esse posicionamento esta presente na maioria das escolas desde a
década de 1970, perdendo sua identidade como produtor de cultura. Para este autor,
o esporte foi assimilado a Educacao Fisica enquanto fenédmeno cultural, sem refletir
sobre sua hegemonia, impondo que a disciplina curricular atinja os objetivos do
sistema esportivo sem apreciagao critica, ou seja, a Educacgao Fisica passa a ser

sinbnimo do esporte na escola.

Diferenga entre o estudante do meio rural e do meio urbano
Quando perguntados sobre a diferenga do estudante do meio rural e do urbano,
as respostas mais ocorrentes giraram em torno de que, o primeiro € mais ativo, e o

segundo, mais sedentario, como podemos ver na Tabela 2, na sequéncia:

'BETTI,(1999); BRACHT (1997); TAFFAREL (1992), entre outros.
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Tabela 2 — Diferencga entre o estudante do meio rural e urbano

Importancia Frequéncia Percentual (%)
Estudante do meio rural — ativo 05 41,6
Estudante do meio urbano — inativos 07 58,4

Fonte: Dados da pesquisa (2015)

Na opinido dos sujeitos da pesquisa, os estudantes do meio rural sdo mais
ativos (58,4%). Como podemos observar pelo relato do aluno 3: “Eu vejo bastante
né, porque normalmente o aluno que mora na cidade ele tem tipo menos vontade
de praticar esportes, fazer essas coisas. Ja quem é do rural é mais ativo tem
mais vontade de praticar Educacao Fisica. Porque a maioria desde pequeno ja
comecga indo de um lado para o outro se movimentando na ro¢a e fazendo as
coisas e no urbano é menos, né, porque nao tem tanta coisa pra fazer. Fica no
mundo preso dentro de casa, as vezes. Eu acho isso... “

Observa-se que os estudantes do meio rural necessitam auxiliar a familia nos
trabalhos diarios da vida no campo. Na mesma medida, a vida simples que o
estudante trabalhador rural cultiva tem por principio a cultura das brincadeiras que
envolvem um nivel de movimentacao corporal, o qual o estudante do meio urbano nao
vivencia. Andar de bicicleta, jogar bolinha de gude e a construgcédo de seus proprios
brinquedos é caracteristico da cultura da crianca que vive no campo. Quanto aos
alunos do meio urbano, pode-se afirmar que estes ficam muitas vezes restritos aos
espacos reduzidos de suas casas, devido a insegurancga e violéncia instaladas nas
grandes cidades.

Essas diferengas fisicas entre alunos rurais e urbanos foram observadas por
Glaner (2005) em estudo comparativo nos municipios gauchos e catarinenses, onde
se objetivou verificar a existéncia de diferenca no nivel de aptidao fisica relacionada a
saude entre 286 (duzentos e oitenta e seis) adolescentes rurais e 435 (quatrocentos
e trinta e cinco) urbanos, com idades entre 10 (dez) e 17 (dezessete) anos. Os
resultados evidenciaram que os adolescentes rurais possuem uma aptidao
cardiorrespiratoria, forca/resisténcia da parte inferior e superior do tronco e bracos,
significativamente melhor que os respectivos pares urbanos, enquanto que a gordura

e a flexibilidade sao iguais entre os rapazes dos dois domicilios.
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Mudancas nas aulas de Educacao Fisica

Com relagdo as possiveis mudancgas nas aulas de Educacao Fisica, verificou-
se que, para a maioria dos sujeitos pesquisados, ndo ha necessidade de haver
mudancas nas aulas de Educacdo Fisica, como se pode observar na Tabela 3

apresentada a seguir:

Tabela 3 — Necessidade de mudancas nas aulas de Educacgao Fisica

E necessario? Frequéncia Percentual (%)
Sim 02 25
Nao 06 75

Fonte: Dados da pesquisa (2015)

Conforme a Tabela 3, verificamos que 75% (setenta e cinco por cento) dos
sujeitos pesquisados relataram que ndo ha necessidade de haver mudangas. Se
vistas pelo senso comum, as respostas poderiam indicar que para a populagao
investigada, a pratica pedagdgica vem acontecendo de forma responsavel, cumprindo
sua funcao de sistematizar e aprofundar os conhecimentos adquiridos no decorrer do
ensino fundamental.

No entanto, a indicagdo da presenga unica do esporte (competitivo) nas
repostas anteriores, faz-nos acreditar que, a visdo construida ao longo dos anos sobre
a Educacédo Fisica, reflete uma visdo limitada, ou seja, o esporte € tudo que
conhecem. Nesse momento, cabe-nos a seguinte indagagcdo: se as demais
manifestagdes da cultura corporal tivessem sido viabilizadas ao longo dos ensinos
Fundamental e Médio aos mesmos estudantes participantes desse estudo, teriamos
0 mesmo percentual de aprovagao?

A escolha de nossos professores pelo desenvolvimento da aptidao fisica e dos
esportes garante a disciplina uma visao a-histdérica, sem saber qual diregdo caminhar.
Conforme Brandolin (2010), a Educacao Fisica no Ensino Médio vem indicando falta
de identidade, sendo esta, inadequada para os jovens dessa fase. Torna-se, desse
modo, uma continuidade do Ensino Fundamental sem considerar as caracteristicas
fisicas, cognitivas e sociais que os estudantes carregam. Na maioria das vezes o que
se observa € uma reproducdo dos fundamentos e técnicas das modalidades
esportivas mais consagradas na escola como, o futebol, voleibol e o handebol.

A Educacao Fisica como componente curricular deve ser dindmica, estimulante

e interessante e sua complexidade crescente deve acompanhar o desenvolvimento
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do aluno nao deixando de existir uma relagéo entre teoria e pratica na metodologia de
ensino (TESSELE NETO, 2012).

O significado da Educacgdao Fisica para o trabalhador do meio rural
Com relacdo ao significado da Educagéao Fisica, as respostas relatadas pelos
sujeitos giram em torno da saude e da pratica de exercicios, conforme se pode

verificar na Tabela 4:

Tabela 4 — Significado da Educacéo Fisica

Significado Frequéncia Percentual (%)
Saude 02 28,6
Exercicio 04 57,1
Descontracéo 01 14,3

Fonte: Dados da pesquisa (2015)

Com base na Tabela 4, verifica-se que 57,1% (cinquenta e sete virgula um por
cento) dos estudantes afirmaram que o significado da educagao Fisica é exercicio e
28,6% (vinte e oito virgula seis por cento) saude. Como verificamos na fala do aluno
6: “Ah! sei la.... exercicio fisico melhora a saude e tipo ndo fica sedentario, a Educagao
Fisica te ajuda um pouco. Entdo, a saude melhora, ali ja comega a incentivar a fazer
as coisas’.

Na atualidade, a necessidade e preocupacdo com a saude sdo de extrema
importancia, por isso a Educagao Fisica que trata da atividade fisica é citada como a
principal fonte de qualidade de vida, seguida a alimentagdo. A imagem transmitida a
todas as pessoas é de que praticar atividade fisica faz bem a saude, mantém a forma
fisica e faz com que isso caia no gosto dos adolescentes, que mudam suas
preferéncias e gostos constantemente por conta da fase em que estao passando.

Acreditamos que a Educacgao Fisica possa contribuir para uma vida produtiva,
criativa e bem-sucedida das criancas e adolescentes quando se apoia na orientagao
pela educacgéo da saude, ja que as incidéncias de adolescentes e jovens obesos vém
crescendo muito ha décadas. Isso indica que, quanto mais ativa for uma crianga ou

adolescente, menor sera sua tendéncia ao sedentarismo (BRASIL, 2000).
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Consideragoes Finais

Esta pesquisa teve o intuito de analisar a visdo que o estudante do meio rural,
que frequenta o Ensino Médio, tem das aulas de Educacao Fisica. Nessa mesma linha
de acgéao, nosso estudo mostrou que o significado das aulas de Educacéao Fisica é o
esporte, exercicio e boa saude. Analisando esse significado podemos perceber que a
importancia da Educacéo fisica se concentra em torno da pratica esportiva, sendo
que, para os alunos, € o conteudo de maior relevancia.

E preocupante descobrir que o esporte também domina com tamanha
intensidade as aulas de Educagao Fisica nas escolas do campo, a ponto de
representar para seus alunos a prépria disciplina. Na mesma medida, da-nos animo
perceber nos alunos, trabalhadores do campo, a evolucdo na forma de pensar e
vivenciar as atividades corporais vinculadas a busca pela boa forma fisica, e
consequentemente, pela saude. Corroboramos com o dito pelos PCNs (BRASIL,
2000) quando almeja que o estudante do Ensino Médio deva terminar essa etapa com
a capacidade de adotar uma postura autbnoma na selegcao de atividades para a
manutengao de sua propria saude, ou seja, tenha capacidade de se auto gerenciar.

Por fim, consideramos fundamental finalizar este estudo alertando para a
necessidade de pesquisas mais amplas das praticas pedagdgicas voltadas ao aluno
do meio rural, que possam refletir sobre as especificidades e necessidades desse

sujeito tdo importante para a sociedade.
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