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PROJETO ARTICULADOR: DO INICIO AO FIM

Elizia Barbosa Santos !

' Académica de Medicina Veterinaria. UNIBAVE. eliziabarbosa@outlook.com

Resumo: A disciplina Projeto Articulador tem como finalidade conectar os
conhecimentos de varias areas da Medicina Veterinaria para que os académicos
interliguem os conteudos e possam ter uma visao geral sobre ser Médico Veterinario.
Sob a orientacdo de um professor escolhido pela instituicdo de ensino, foram
realizadas reunides para tracar metas e objetivos a serem alcangados ao final da
disciplina. O Projeto Articulado organizado pela 5% fase do curso de graduacgao de
Medicina Veterinaria do Centro Universitario Barriga Verde — UNIBAVE - intitulado
Projeto Articulador 3.0 foi liderado pelo professor MSc André Freccia. As reunides de
organizacao e planejamento seguiram as datas estipuladas pela instituicdo e foram
marcadas por conversas hibridas (em formato presencial e online). No primeiro
encontro o professor apresentou a importancia de se planejar um projeto, definindo e
identificando suas partes, executando acées conforme os recursos disponiveis. Apos
a escolha do foco do projeto, construiu-se um cronograma contendo um objetivo
especifico para cada etapa e baseado nisso, os alunos comecaram a desenvolver as
atividades propostas. O objetivo geral do Projeto Articulador 3.0 foi realizar palestras
que contemplassem as mais diversas areas de atuacdo do Médico Veterinario. Para
tanto, algumas das atividades desenvolvidas pelos alunos foi entrar em contato com
palestrantes das areas de interesse e formalizar a confirmacéo da participacdo no
evento através dos convites digitais. Com os nomes definidos, iniciou-se o processo
de fabricagcado do material visual para a divulgagéo do evento. Utilizou-se a midia social
Instagram® para esse fim, por intermédio do perfil da Semana Académica de Medicina
Veterinaria (SACAMEVE) que foi disponibilizado pela Coordenagéo do curso para a
finalidade unica de divulgacao. Ainda foi solicitado que os alunos publicassem os
materiais de divulgagédo produzidos em suas redes sociais pessoais para que mais
pessoas tivessem acesso ao conteudo, como forma de estabelecer uma conexao do
meio académico com a sociedade. Na reunido que antecedeu o evento se deram os
ultimos encaminhamentos, como a liberacdo dos links de inscricao e da plataforma
que iria ser usada no dia do evento. Além disso, foi conferido se todas as etapas, até
a presente data, haviam sido concluidas dentro dos prazos estipulados. Como
resultado de todo um semestre de empenho da equipe organizadora, foram oferecidas
ao publico, no dia 16 de junho de 2021, palestras relacionadas as areas de clinica de
pequenos animais (felinos), apicultura, odontologia equina, oncologia, neurologia e
fisiologia veterinaria. O evento foi marcado por varios momentos, em sua maioria
positivos, nos quais os presentes participantes receberam informagdes de qualidade
e condizentes com o tema proposto segundo a area especifica, e ao final de cada
palestra puderam sanar suas duvidas. O Projeto Articulador 3.0 contou com o
empenho de muitas pessoas para que fosse realizado e péde-se ver os frutos através
de feedback positivo de alunos e membros da sociedade que estavam presentes na
sala virtual. Dentre as dificuldades encontradas uma que merece ser descrita € sobre
a execucgao de videos e compartilhamento dos materiais dos palestrantes através da
plataforma. Para eventos futuros nesse estilo sugere-se que todos os materiais que
serado exibidos pelos palestrantes sejam repassados aos organizadores do evento
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com antecedéncia e havendo palestrante que se negue a repassar por motivos
pessoais, fica a cargo do mesmo a responsabilidade de resolver e/ou a consciéncia
de que imprevistos poderao ocorrer, ndo sendo incumbido a equipe organizadora
essas falhas. Além do mais, sempre bom relembrar aos palestrantes a importancia de
tentar manter a palestra dentro do horario programado para que os demais
palestrantes possam ministrar em seus horarios conforme o combinado e ndo acarrete
prejuizos aos ouvintes. A analise geral das experiéncias de aprendizado adquiridas
durante as palestras mostrou que os resultados foram positivos, visto que as
atividades proporcionaram uma maior visibilidade as areas poucos exploradas pelos
Médicos Veterinarios, encorajando os discentes a ampliarem suas op¢des no mercado
de trabalho.

Palavras-chave: Projeto. Articulador. Organizagao.
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A IMPORTANCIA DA FORMACAO CONTINUADA PARA PROFESSORES DE
ESTUDANTES COM DEFICIENCIA AUDITIVA

Gustavo Amancio Bonetti Meneghelt; Morgana Laurindo Alberton?; Natalia
Estevao?; Shafira Hemilly Almeida Lemos?, Solange Araujo Borges Batista®;
Miryan Cruz Debiasi® Viviane Ribeiro Pereira’; Renata Righetto Jung
Crocetta®, William Casagrande Candiotto®.

! Prefeitura de Urussanga. gustavomeneghel2@gmail.com
2 Unibave. morganaalberton09@hotmail.com
3 Unibave. nataliaestevaolm@hotmail.com
4 Unibave. shafira.hemilly.al@gmail.com
5 Unibave. ismaelb.atista@hotmail.com
6 Unibave. miryandebiasi@gmail.com
" Unibave. viviane.pereira@unibave.net
8 Unibave. renatarjung@hotmail.com
% Unibave. williamcasagrande@hotmail.com

Resumo: A formagdo continuada € uma prética institucionalizada relevante na
educacao e formacao dos professores, geralmente tendo como propdsito aperfeicoar,
modificar e reconstituir as estratégias de ensino. Os professores procuram se preparar
para exercer a profissdo, atendendo todos os estudantes em sala de aula e, para tal,
€ importante que conhecam e tenham oportunidades de formacéo para a educacao
inclusiva. Durante a revisdo de literatura, percebeu-se uma limitada producao
cientifica qualificada referente a formacao de professores voltada a estudantes com
deficiéncia, especificamente a estudantes com deficiéncia auditiva. Assim, surge a
guestdao norteadora da pesquisa: qual a importancia da formacdo continuada de
professores de estudantes com deficiéncia auditiva para os processos de ensino e
aprendizagem? Nosso objetivo foi investigar a importancia da formagéo continuada
de professores de estudantes com deficiéncia auditiva para os processos de ensino e
aprendizagem. A pesquisa possui carater bibliografico, pois seu processo de
desenvolvimento toma como objeto de analise as pesquisas em livros, artigos,
documentos entre outros. Para este trabalho, foram utilizadas referéncias de pesquisa
provenientes das bases de dados Scielo e Google Académico, além de livros,
legislacdes e outros documentos. A coleta dos dados se deu entre os meses de
fevereiro e marco de 2021. Assim, compreendemos que a deficiéncia auditiva € uma
perda parcial ou total das possibilidades sonoras, variando em graus e niveis. Ha
diferentes tipos de perda auditiva, possibilitando assim, classificar o grau dessa perda,
avaliada em decibéis. E comum a énfase no trabalho adequado com estudantes
portadores de qualquer deficiéncia — seja fisica, intelectual ou outra — e, por isso, 0
professor precisa se dedicar e saber qual a melhor forma de trabalhar, para que a
aprendizagem seja significativa para os estudantes. De acordo com Urban e
colaboradores (2017, p. 13493)!, “os professores buscam a formagdo continuada
através de especializa¢des ou pos-graduacdes nas areas da educacao e ensino, onde
se tem a pesquisa na area de educacao inclusiva como um segmento para ser
pesquisado.”. A formacao continuada de professores € uma pratica institucionalizada
dentro do sistema de ensino, tendo como objetivo orientar e preparar os professores
para o exercicio de sua profissdo. Sobre a formacao dos professores, sabemos que
somente a obrigatoriedade da disciplina de Libras (Lingua Brasileira de Sinais) nos
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cursos de licenciatura ndo garante a qualidade de sua formacao para atuar com
estudantes que estédo aprendendo a comunicagdo com essa lingua. A primeira lingua
dos surdos € a Libras que, juridicamente, é reconhecida por Lei. Para aprender Libras,
€ necessario estuda-la e utilizad-la frequentemente no cotidiano. Dentre as
metodologias de ensino sobre a educacdo dos surdos, podemos destacar as
principais abordagens como o oralismo, a comunicagéo total, o bilinguismo. Sendo
assim, Goldfeld (2001, p. 39)? destaca que “o bilinguismo tem por pressuposto basico
que o surdo deve ser bilingue, ou seja, deve adquirir como lingua materna a lingua de
sinais, considerada a lingua natural dos surdos”. A proposta de inclusdo do surdo em
toda sociedade ndo acontece repentinamente, € uma conquista que precisa ser feita
com estudo, trabalho e dedicacdo de todas as pessoas envolvidas e, principalmente,
colocando a Libras como lingua materna. A formacdo continuada dos professores
sempre ocupou um papel relevante na educacéo, fundamental para a construcdo do
ensino com qualidade e deve ser valorizada e incentivada com politicas publicas e
condicbes para que o docente tenha acesso a novos conhecimentos. No ambito
escolar, o educador em formacéo constante se torna um facilitador e ndo um mero
transmissor de conhecimento, por falta de capacitacao para atuar de forma qualitativa
na area. Além disso, a formacéo continuada ajuda o docente a se tornar cada vez
mais capaz de se adaptar as rapidas e diversas mudancas do contexto educacional,
contornando as dificuldades encontradas no cotidiano da sala de aula. A inclusao de
estudantes com necessidades educativas especiais tem se expandindo cada vez
mais, sobretudo nas ultimas décadas. A inclusdo do aluno surdo no ensino regular é
determinante para o seu desenvolvimento enquanto participe de um contexto
sociocultural. Para tal, faz-se necesséario o compromisso por parte da comunidade
escolar em adequar-se metodologicamente, criando alternativas de fazé-lo ingressar
e permanecer no ambiente escolar de forma participativa e comprometida com o seu
desenvolvimento. Ao encontrarmos dificuldades em verificar dados sobre a formacgéao
continuada para professores de alunos com deficiéncia auditiva, revela-se indicios de
gue ha muito o que aprofundar e debater no cenario brasileiro atual, em especial em
relagdo as politicas publicas, tdo carentes no momento presente. Destacamos a
importancia da formacéo continuada para a qualificacdo do docente que estara em
sala de aula, conjuntamente com o0s estudantes que necessitam da aprendizagem de
Libras. A formacdo também € importante para a troca de conhecimentos e de
experiéncias entre profissionais que o auxiliam na formacédo de possiveis dificuldades
e situacdes diversas.

Palavras-chave: Formacgdo continuada. Deficiéncia auditiva. Inclusdo. Educacédo
escolar.

Instituicdo de fomento: CAPES

1URBAN, Juliane Retko, et. al. Formagé&o continuada: construindo cenarios inclusivos para
alunos surdos. In: CONGRESSO INTERNACIONAL DE EDUCACAO, 13. 2017, Curitiba -
PR. Anais [...]. Curitiba/PR:PUC-PR. p.13488-13499 Disponivel em:
https://educere.bruc.com.br/arquivo/pdf2017/23185 12918.pdf, Acesso em: 07 mar.2021.
2GOLDFELD, Marcia. A crianca surda: linguagem e cognicdo numa perspectiva
sociointeracionista. Sdo Paulo: Plexus, 2001.
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CIDADES E COMUNIDADES SUSTENTAVEIS: IMPORTANCIA DA COLETA
SELETIVA

Vanessa Isabel Cataneo?; Luiz Gustavo de Souza Della Giustina?; Diandra
Fernandes de Macedo?; Luiz Djonata Pickler da Silva*, Pedro Henrique Vicente
Rita®; Antonio Alexandre Alves®; Arthur Bagio Alexandre’; Lucas Oliveira
Caetano?; Ednaldo Silvestri®; Talita Alves?°

'Ensino. Centro Universitario Barriga Verde. vanessaisacataneo@hotmail.com
2Ensino. Centro Universitario Barriga Verde. luizgustavodgl@gmail.com
3Ensino. Centro Universitario Barriga Verde. diandrafernandes22@gmail.com
“Ensino. Centro Universitario Barriga Verde. luiztaubinha@outlook.com
SEnsino. Centro Universitario Barriga Verde. pedrorita@hotmail.com
8Ensino. Centro Universitario Barriga Verde. polaco_sl@hotmail.com
’Ensino. Centro Universitario Barriga Verde. abagioalexandre@gmail.com
8Ensino. Centro Universitario Barriga Verde. lukaocaetano@gmail.com
®Ensino. Centro Universitario Barriga Verde. di_silvestri@hotmail.com
Ensino. Centro Universitario Barriga Verde. talita_tca@hotmail.com

Resumo: Em 2015, os 193 paises membros da ONU (Organizacdo das Nacdes
Unidas) seguiram uma nova politica global: a Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel. Assim foram criadas as ODS (objetivo de desenvolvimento sustentavel),
com 17 objetivos, que visam direcionar o mundo para um rumo mais sustentavel, tais
objetivos devem ser cumpridos pelos paises até 2030. Esses 17 objetivos, construidos
sobre os sucessos de desenvolvimento do milénio, também incluem novas areas tais
como a mudanca climatica, desigualdade econdmica, inovag¢ado, consumo sustentavel,
paz e justica, entre outras prioridades'. Com base nos ODS essa agdo extensionista
foi desenvolvida, a partir da proposta do ODS 11, que apresenta por objetivo: Cidades
e comunidades sustentaveis, visando tornar as cidades e os assentamentos humanos
inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis?. A coleta seletiva € uma das prioridades
do nosso planeta, e esta conectada ao ODS 11, que preconiza acdes até 2030, a fim
de reduzir o impacto ambiental das cidades. Uma das dificuldades da separacéo do
lixo é a conscientizacdo humana dos habitantes e, apesar da reciclagem ser cada vez
mais difundida, é necesséario um trabalho amplo de divulgacao e implantacéo de novos
projetos e um comprometimento de toda a populacédo?. Diante disso, o estudo, definiu
uma cidade a fim de reconhecer como se da o processo de coleta seletiva de lixo, a
cidade foi o municipio de Orleans, Santa Catarina. A pesquisa apontou que ja existe
um sistema de coleta seletiva na cidade, onde trés bairros sé&o beneficiados: Bairro
Centro, Santista e Conde D’eu. O lixo é separado em reciclavel e organico, e a coleta
é feita separadamente em dias alternados. Nos dias de lixo organico, a prefeitura
recolhe e leva os residuos para o aterro sanitario. Nos dias de lixo reciclavel, os
coletores do municipio durante o dia fazem a coleta. O lixo que sobrar no fim da noite,
ao invés de ir para o aterro sanitario, vai para a esteira do Cirsures®. Objetivo:
Desenvolver um folder explicativo sobre a coleta seletiva para o municipio de Orleans,
a fim de envolver a populagéo na separacgéo do lixo orgéanico e reciclavel, aumentando
a participacao dela na coleta seletiva. Metodologia: A cidade de Orleans tem uma
grande quantidade de lixo descartada para o aterro sanitario, em média 306,75t por
més, visto a necessidade de aumentar a vida Util do aterro sanitario, é fundamental
conscientizar a populacéo a reciclar e ampliar a coleta seletiva para todos os bairros
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da cidade. Com o mesmo sistema de coleta ja utilizado, mas com os caminhdes de
coleta de orgéanico e reciclavel passando por toda a cidade“. Para conscientizar a
populacdo do municipio, ao executar este projeto de extensdo, organizamos e
produzimos um folder com o objetivo de incentivar as pessoas a reciclar. No folder
foram incluidas informacdes importantes sobre para onde o nosso lixo vai, as
consequéncias de ter um aterro cheio na natureza e consequentemente como a
reciclagem de nossos residuos podem influenciar na natureza. A acdo extensionista
foi executada no centro da cidade de Orleans, em um sabado pela manha. Nessa
data, os académicos envolvidos no projeto de extensdo distribuiram os folders,
elaborados a partir dos estudos realizados. Junto da entrega do folder & comunidade
0s académicos explicaram para a populacéo participante a importancia do sistema de
coleta seletiva na cidade, apresentaram dados quantitativos e qualitativos sobre a
coleta seletiva existente no municipio naquele periodo. Nessa data, os académicos
também, entregaram mudas de plantas frutiferas a populacéo, a fim de incentivar o
cuidado com a natureza e a sustentabilidade. As mudas foram doadas ao projeto pela
IndUstria e Comércio de Molduras Santa Luzia. Resultados obtidos: A partir dos
estudos e pesquisas realizados para o projeto, se organizou um folder referente a
coleta seletiva. A entrega do folder a comunidade viabilizou o dialogo com comunidade
do municipio de Orleans, no centro da cidade na Praca Celso Ramos, na manha do
dia 24 de outubro de 2020. Nesse dia, os académicos, dialogaram com a comunidade
sobre a coleta seletiva, como ela deve ocorrer, sua importancia e beneficios. Nessa
acao os académicos constataram que a maioria dos participantes da comunidade nao
realizava ou desconhecia como descartar o lixo da forma correta, isto é, fazendo a
separacéo do lixo, para a coleta seletiva. A média de participantes da comunidade que
dialogaram com os académicos sobre a coleta seletiva e a sua importancia para a
cidade, foi de 60 participantes. Durante a acdo foram entregues 50 folders e
distribuidas 80 mudas de plantas, dentre as espécies estavam, mudas de abacate,
pitanga, falso barbatimdo, ingd banana, nona, delaleiro e palmeira real.
Consideracdes finais: A acao junto a comunidade possibilitou constatar o interesse
das pessoas em saber como funciona a coleta seletiva na cidade, pois na sua maioria
as pessoas desconheciam como o processo ocorre. A socializacdo do projeto junto a
comunidade possibilitou ouvir as pessoas e auxilid-las quanto a informacbes e
conscientizacdo para comecar a tratar o lixo do jeito certo. Acreditamos que levamos
para as pessoas uma nova forma de observar a coleta seletiva na cidade de Orleans,
mudando assim o pensamento delas, e tendo a certeza de que muitos gostaram das
informacgdes repassadas.

Palavras-chave: Coleta seletiva. Reciclagem. Cidades. Sustentabilidade. Consumo
sustentavel.

1BRASIL, Nagdes Unidas. Objetivo 11: tornar as cidades e os assentamentos humanos
inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis, 2015. Disponivel em:
nacoesunidas.org/pos2015/ods11/. Acesso em: 09 maio 2020.

2 LEGNAIOLLI, Stella et al. Matérias Separacéo do lixo: como separar o lixo corretamente.
como separar o lixo corretamente. 2010/2020. Disponivel em: www.ecycle.com.br/6485-
separacao-do-lixo-como-separar-o-lixo#header. Acesso em: 10 abr. 2020.

3 OLIVEIRA, Leticia de et al. Coleta Seletiva iniciou esta semana em Orleans e trara
beneficios aos catadores de reciclaveis: 2019.. Disponivel em:
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www.sulinfoco.com.br/coleta-seletiva-iniciou-esta-semana-em-orleans-e-trara-beneficios-
aos-catadores-de-reciclaveis/ . Acesso: 22 abr.2020.

4 CIRSURES. Relatério coleta seletiva 2017. 2017. Disponivel em:
www.cirsures.sc.gov.br/institucional/documentos/download/pdf/7ae8194b9031004074d983a
863cad5a3/relatorio-coleta-seletiva-2017_2018-12-20.pdf. Acesso em: 03 abr. 2020.
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CONCEITO DE FORMACAO CONTINUADA PARA PROFESSORES DA AMUREL

Viviane Ribeiro Pereiral; Joana Roecker?; Eloyse May Bloemer?; Thaise Batista
Vandressen?, César Augusto Cittadin Justi®; Helena Schlickmann Soethe®;
Jéssica Pravato Dal Toé’; Jaqueline Antunes?®; Gustavo Amancio Bonetti
Meneghel®; Miryan Cruz Debiasi'®

1Curso de Educacéo Fisica. viviane.pereira@unibave.net
2 Curso de Pedagogia. joanaroeckerrf@gmail.com
3 Curso de Pedagogia. eloysemb@gmail.com
4 Curso de Educacéo Fisica. thaise.bn@hotmail.com
® Curso de Educacéo Fisica. cesaraugustocittadin@gmail.com
6 Curso de Pedagogia. helenaschlickmannsoethe@outlook.com
" Curso de Pedagogia. jessicapravato2011@hotmail.com
8 Curso de Pedagogia. jagueantunesl@outlook.com
Prefeitura de Urussanga. gustavomeneghel2@gmail.com
10Curso de Pedagogia. miryandebiasi@gmail.com

Resumo: Considera-se por formacdo continuada o processo em que professores
buscam aperfeicoar seu trabalho na sala de aula, e assim desenvolver metas
relevantes para o desenvolvimento profissional (SOUZA, 2015%). O professor deve
buscar sua autonomia, para que consiga se apropriar de saberes cientificos e vincula-
los para proporcionar as mudancas no processo educacional e garantir uma formacéao
de qualidade. Objetivamos neste trabalho analisar o conceito de formacao continuada
para professores da microrregido da AMUREL (Associacdo dos Municipios da Regido
de Laguna), bem como, saber se — a partir da visdo dos professores — as formacoes
continuadas sao suficientes para desenvolverem suas praticas pedagogicas. A fim de
responder a problematica, estruturou-se uma pesquisa descritiva e bibliografica, com
abordagem qualitativa, realizada com 20 professores das areas de Educacao Fisica e
Pedagogia de 3 municipios da microrregido da AMUREL. Para a coleta de dados foi
utilizado um questionario (via Google Forms) com questdes abertas e fechadas,
aplicado no més de fevereiro de 2021. Apdés a aplicacdo dos questionéarios e
interpretacdo dos dados, foi realizada a analise e categorizacdo das respostas dos
envolvidos. Reiteramos que a formacao continuada é entendida como um processo
de aperfeicoamento dos saberes necesséarios para realizar a atividade profissional.
Segundo a Resolugcdo CNE/CP N° 1, de 27 de outubro de 2020 (BRASIL, 20202), a
formacao continuada pode ser organizada com diversas possibilidades, mas, a mais
adequada, é a que apresenta maior tempo de duracdo, pois deste modo ha
possibilidade para os educadores adquirirem aprendizados e conhecimento,
refletindo, adaptando-se e dialogando com as duvidas e informacdes entre
mediadores e demais participantes. Uma formacgao continuada exige planejamento e
tempo para que os professores consigam se apropriar de todo o conteudo e discutir
coletivamente. Para que isso ocorra, Leal, Borges e Ribeiro (20193) afirmam que é
indispensavel que as instituicdes formadoras oportunizem aos docentes contetdo
qualificado, com conhecimento, e que ocorra um dialogo com o objetivo voltado para
a pratica pedagdgica. A Resolucdo CNE/CP N° 1, de 27 de outubro de 2020 (BRASIL,
2020) cita que atualmente, as escolas que disponibilizam cursos de formacéo
continuada ou cursos de formacdo inicial, necessitam se adaptar as novas resolucoes
previstas para formacao continuada e a Resolucdo n° 2, de 20 de dezembro de 2019
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(BRASIL, 2019%) para a formacéo inicial. Questionados os 20 professores referente a
conceituacdo da formacdo continuada, 9 deles afirmam que € um momento de
aperfeicoamento e atualizacdo de conhecimento. Como expressa a fala de um
professor: “é um processo de aperfeicoamento, um momento de qualificacdo do
trabalho”. O conhecimento & provisorio, a ciéncia ndo para de avancar, desta forma,
€ essencial que os docentes, responsaveis pela transmissdo do conhecimento
cientifico, tenham acesso a frequentes formacdes continuadas. Outros 5 professores
questionados responderam que era um momento de aprendizagem e de adquirir
conhecimentos. Vigotski (2000°) afirma que a aprendizagem ndo ocorre sozinha,
sempre ira ocorrer na relacdo com o outro, nas relagbes sociais, através dos
processos intrapsiquicos e interpsiquicos. Outros 5 professores expressaram que a
formacao continuada também propicia qualidade nas suas aulas, como afirma um
professor: “sdo aperfeicoamentos realizados de tempos em tempos sobre assuntos
relacionados a questbes pedagdgicas com o intuito de melhor a qualidade da
educacdo para os educandos”. Defendemos que as formagdes continuadas sejam
pautadas em conhecimento tedrico e que possam, assim, possibilitar uma qualidade
na pratica pedagdgica. Esta, foi outra questao feita para os professores, ou seja, se
as formacbes continuadas fornecidas pelas redes de ensino eram suficientes para
auxiliar nas suas praticas pedagogicas. Dentre os 20 professores entrevistados, 13
responderam que as formagdes continuadas nao sao suficientes para a melhoria das
suas praticas pedagdgicas, justificando que é necessario buscar mais conhecimento
e se aprofundar nos assuntos relacionados a educacédo, que segundo um professor:
“[...] nunca é suficiente porque ha muito a ser conhecido e compreendido na area da
educacdo.” Os demais professores responderam que a formacdo continuada é
suficiente, mas reafirmaram que € necessario sempre estar em formacéo, buscando
novas atualizacdes e aperfeicoamento. Verdinelli (2007°) afirma que a formacéo é
continua e de longo prazo, assim ndo devemos deixar de estar sempre no processo
de busca pelo conhecimento. Nessa pesquisa, com o questionario, pode-se perceber
que os profissionais encaram este tipo de formacdo como um momento de
aprimoramento de suas praticas ou entdo, um modo de revisar 0 que ja viram nos
momentos de graduacdo. Em suma, os entrevistados veem a importancia desse
momento e compreendem para que ele serve e isso pode ser observado quando
alguns ainda respondem que as formacdes oferecidas pela rede de ensino ndo sao
ainda suficientes, que seria preciso buscar além. E notavel que este trabalho n&o traz
uma analise absoluta sobre a formagéo continuada na regido determinada pelos
pesquisadores, entretanto, pode servir como uma base para a compreensao dos
leitores e para outros futuros trabalhos.

Palavras-chave: Formacdo continuada. Educacdo Fisica. Pedagogia. AMUREL.
Pratica pedagogica.

Instituicdo de fomento (Opcional): CAPES

1 SOUZA, Nadia Aparecida. Avaliacdo de competéncias: o aperfeicoamento profissional na
area de enfermagem. Estudos em Avaliacao Educacional, Londrina, v. 16, n. 32, jul./dez.
2005.

2 BRASIL. Resolugdo CNE/CP N° 1, de 27 de outubro de 2020. Disp&e sobre as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formacao Continuada de Professores da Educacéo Bésica e
institui a Base Nacional Comum para a Formacgao Continuada de Professores da Educacédo
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Basica (BNC-Formacao Continuada). Diario Oficial da Unido: secédo 1, Brasilia: DF, n. 208,
p. 103, 29 out. 2020.

3 LEAL, Simone das Gracas; BORGES, Maria Célia; RIBEIRO, Betania de Oliveira Laterza.
Discussédo sobre formacéo de professores, inicial e continuada e a relagcdo com a nova
BNCC. Educagéo e Fronteiras On-Line, Dourados, v. 9, n. 26, p. 6-21, maio 2019.

4 BRASIL. Resolugdo CNE/CP n° 2, de 20 de dezembro de 2019. Define as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formacao Inicial de Professores para a Educacdo Basica e
institui a Base Nacional Comum para a Formacdo Inicial de Professores da Educacao
Bésica (BNC-Formacdao). Diario Oficial da Unido: secao 1, Brasilia-DF, p.46-49, 15 abr.
2020.

5 VIGOTSKI, Lev Semenovich. A Construcdo do Pensamento e da Linguagem. Tradugéo
de Paulo Bezerra. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2000.

6 VERDINELLI, Marilsa Maria. Formacé&o continuada de professores do ensino
fundamental subsidiada pela pedagogia Histérico-Critica e teoria Historico-Cultural.
2007. 206 f. Dissertacao (Mestrado) - Curso de Educacéo, Universidade Estadual de
Maringa, Maringa, 2007.
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DISCUS~SAO DA CATEGORIA UTILIDADE NONAMBITO DAS PESQUISAS EM
EDUCACAO MATEMATICA: UMA APROXIMACAO COM BASE NA PEDAGOGIA
HISTORICO-CRITICA

William Casagrande Candiotto?; luri Kieslarck Spacek .

1 Centro Universitario Barriga Verde (Unibave). williamcasagrande@hotmail.com
2 Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina (IFSC).
iuri.spacek@ifsc.edu.br

Resumo: A pesquisa, de cunho bibliogréafico, lanca luz ao debate sobre a categoria
utilidade no que tange a Educacédo Matemética, em particular no &mbito da Pedagogia
Historico-Critica. Com base nisso, o problema de pesquisa se expressou ha seguinte
questdo: como a categoria utilidade € entendida no ambito da Educacdo Matematica,
sob a dtica da Pedagogia Histérico-Critica? Destarte, o objetivo foi compreender a
categoria utilidade no campo de estudos da Educacdo Matemética, em particular, a
partir das bases tedrico-metodoldgicas que embasam a Pedagogia Historico-Critica.
Inicialmente, analisamos a Pedagogia em questdo e suas possiveis implicacdes na
Educacdo Matematica. Observamos que a utilidade ndo é compreendida no sentido
imediato, mas na relacdo que se estabelece entre individuo-sociedade-género. Desse
modo, a Pedagogia Histérico-Critica se contrapfe a outras, com viés utilitario-
pragmatistas, que caracterizam o conhecimento matemético como uma ciéncia
pautada na imediaticidade da vida cotidiana. Por meio dessa compreenséo, corre-se
o risco de transformar a Matematica em uma ciéncia que se reduza a meras
aplicacdes pratico-imediatistas, tornando-as critério de verdade dos conceitos
matematicos. Como consequéncia, o ensino da Matematica poderia ter como critérios
a aplicacdo e arelacédo direta com a cotidianeidade dos estudantes. Assim, ao analisar
a compreensdo da categoria utilidade no ambito da Educacdo Matematica,
permeamos o debate sobre as concepc¢des de ensino de Matematica nas instituicbes
educacionais. A urgéncia de um debate pautado na génese e na historicidade dos
nexos conceituais dos conceitos matematicos pressupfe, segundo nossa
compreensdao, uma leitura dialético-materialista. Em sintese, consideramos
fundamental a continuidade do debate que envolve a categoria utilidade, tanto na area
da Educacdo Matematica, quanto nas areas de pesquisa relacionadas ao ensino de
outras ciéncias. No que tange a Educagdo Matematica, € fundamental o
aprofundamento da compreensdo da categoria utilidade e como esta surge nas
demais tendéncias, ou seja, para além da Pedagogia Histérico-Critica. Por fim,
consideramos premente a necessidade de um aprofundamento teorico sobre a
correlacdo desta categoria, bem como outras como o par categorial pratica e teoria,
para avangarmos no debate sobre o papel da Matematica na formacgéo do individuo.

Palavras-chave: Utilidade. Educacdo Matematica. Pedagogia Historico-Critica.

Instituicdo de fomento: Fundo de Apoio a Manuteng&o e ao Desenvolvimento da Educacéo
Superior (Uniedu/Fumdes).
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INTERVENCOES PSICOSSOCIAIS POR MEIO DO BRINCAR: ESTIMULANDO A
SOCIALIZACAO E O FORTALECIMENTO DE VINCULOS

Beatriz Hann Salvador?!; Tatiana Pandini?; Rodrigo Moraes Kruel®

!Psicologia. Unibave. beatriz_hann@hotmail.com
2Psicologia. Unibave. tatypandini@gmail.com
®Psicologia. Unibave. rmkpsico@gmail.com

Resumo: A psicologia social e comunitaria trabalha com grupos com o intuito que
procurem solucdes para seus proprios problemas, a partir de reflexfes sobre essest.
Esse estudo tem como objetivo compreender quais as contribui¢cdes e possibilidades
do brinquedo para a socializacéo das criancas em uma turma de 4 anos em uma ONG,
em uma cidade da regido sul de Santa Catarina. O brinquedo apresenta iniUmeras
possibilidades para a socializacdo das criancas, trata-se de um objeto em que a
crianca manifesta seus desejos, suas vivéncias e sua visdo de mundo, e € um recurso
muito singular na pré-escola, pois ele serve como suporte para auxiliar a crianca a se
adaptar na escola, para desenvolver a socializagéo, a cooperacéo, ou seja, ampliar
as potencialidades das criancas?. A psicologia social comunitaria utiliza-se do
enquadre tedrico da psicologia social, privilegiando o trabalho com os grupos,
colaborando para a formacdo da consciéncia critica e para a construcdo de uma
identidade social e individual orientadas por preceitos eticamente humanos3. O
psicologo precisa estar atento aos aspectos institucionais que caracterizam as ONGs,
sua histéria, missdo, filosofia, estrutura, filiagbes governamentais e/ou nao
governamentais, em suas convergéncias, divergéncias e incoeréncias praticas que
possam vir a ser obstaculos ao potencial transformador da educacdo emancipatoria
investida pela organizacdo®. A metodologia do estudo caracteriza-se como um relato
de experiéncia, compreende-se que o0 percurso metodologico da intervengdo se
configura por meio das acfes que foram realizadas no campo, embasadas nas
contribuicdes do campo da Psicologia comunitaria, durante um periodo de 6 meses
de estagio. Assim, as principais atividades desenvolvidas foram: observacédo ativa;
escuta qualificada; acolhimento; intervencgdes psicossociais por meio do brinquedo e
brincadeira; atividade socioeducativa e sistematizacao das informacdes. Ao vivenciar
a Educacéo Infantil na ONGs, percebemos que na sala de aula ha uma diversidade
de brinquedos em que as criangas brincam livremente, onde é momento em que as
mesmas trocam experiéncias e compartilham informacdes em meio as brincadeiras
com os brinquedos. A diversidade das dimensdes sustentadas pelo brinquedo torna-
0 um objeto rico em potencialidades enquanto fator de socializacéo® Através das
brincadeiras fazendo o uso do brinquedo, as criangcas aprendem a desenvolver a
capacidade de socializacao, que € uma atividade muito significativa, tornando também
a brincadeira com o brinquedo além de algo divertido, um momento em que elas tém
a possibilidade de revelar seus desejos e suas vivéncias. Ao tratar da forma ludica da
sociabilidade, por mais sério que seja o contetdo, seja ele aprendizagem, trabalho ou
religiosidade, a forma da sociabilidade € sempre ludica, o que garante a socializacao
das criancas em quaisquer circunstancias por meio das brincadeiras®. No brinquedo,
a criangca conhece o mundo a sua volta, expressa seu sentimento, desenvolve sua
autonomia e a capacidade de se relacionar com outras pessoas € com 0 ambiente
que a cerca. Dentro da brincadeira com o brinquedo, a crianga vive situacdes de
aprendizagens como, por exemplo, a socializa¢do, que vai acontecendo naturalmente,
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tornando esse momento de brincadeira algo prazeroso recheado de conhecimentos.
Consideramos que ao vivenciar e ganhar experiéncias com as criangcas da ONG
observou que as criancas no momento de brincar com o brinquedo estabelecem
relacdes e desenvolvem autonomia, imaginacao e principalmente a socializacdo com
outros. Por isso, acreditamos que uma investigacao do universo ladico das criancas
pode nos ajudar a pensar sobre a cultura em geral, a vivéncia da infancia e os
dispositivos que operam para a comunicagdo como garantia da socializacdo dessas
criancas.

Palavras-chave: Crianca. Brinquedo e brincar. Psicologia social comunitaria.
Socializacéo.

ISILVA, Janaina Vilares da; CORGOZINHO, Juliana Pinto. Atuacgéo do psicélogo,
SUAS/CRAS e psicologia social comunitaria; possiveis articulagdes. Psicologia e
sociedade, v. 23, n. spe, p. 12-21, 2011.

2KISHIMOTO, M. T. Jogo, brincadeira e a educacéo. Tizuko Morchida (Org). 13 ed. Séo
Paulo: Cortez, 2010.

SFREITAS, Maria de Fatima Q. Psicologia social comunitaria latino-americana: algumas
aproximacdes e intersec¢des com a psicologia politica. Revista de Psicologia Politica, v.
1,n.2,p. 71-91, 2001.

“MARINHO-ARAUJO, C.M. (2010). Apresentacéo - Psicologia Escolar: pesquisa e
intervengéo. Em Aberto, v. 23, n. 83, p. 11-14, mar. 2010.

SSIMMEL, G. Colecdo Grandes Cientistas Sociais. Sdo Paulo: Atica, 1983.
SBROUGERE, G. Brinquedo e cultura. 8 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2010.

16




. Xl Semindrio de Ensino, Pesquisa e Extensdo - SENPEX
unibave

RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-
19 NO CENTRO UNIVERSITARIO BARRIGA VERDE

Ana Paula Bazo?; Berto Warmeling*; Dimas Ailton Rocha?; Guilherme Valente de
Souzal; Leonardo de Paula Martins'; Luiz De Noni'; Marcos Dalmoro?; Pedro Zilli
Neto?!; Tamirys Schulz Westphal*; William Casagrande Candiotto?!

1. Docente do Centro Universitario Barriga Verde — UNIBAVE

Segundo a Organizagédo Panamericana de Saude (OPAS)!, “a Covid-19 é uma doenca
infecciosa causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) e tem como principais
sintomas febre, cansaco e tosse seca. Alguns pacientes podem apresentar dores,
congestdo nasal, dor de cabeca, conjuntivite, dor de garganta, diarreia, perda de
paladar ou olfato, erupcao cutanea na pele ou descoloracéo dos dedos das maos ou
dos pés. Esses sintomas geralmente sdo leves e comecam gradualmente. Algumas
pessoas sao infectadas, mas apresentam apenas sintomas muito leves”. Esta doenga
avancou em todos os continentes, em diferentes culturas e nacionalidades. Impos
necessidades de contencao e isolamento de comunidades e pessoas para minimizar
o0 crescimento exponencial do niamero de pessoas infectadas. Além disso, nos
deparamos com esforcos de governos, profissionais de diferentes especialidades,
empresas e um conjunto de pessoas genuinamente interessadas em contribuir na
assisténcia, seguranca e provimento de recursos necessarios a reducdo da
velocidade de difusdo da doenca e na mitigacdo de seus resultados na saude das
pessoas?. Com a chegada da Pandemia de Covid-19 ao Brasil, em 17 de marco de
2020 o Governo do Estado de Santa Catarina decretou a suspensao de atividades
consideradas nao essenciais no territério catarinense, por 30 (trinta) dias, a partir de
19 de marco de 2020, inclusive as aulas nas unidades das redes publica e privada de
ensino municipal, estadual e federal, incluindo Educagéo Infantil, Ensino Fundamental,
Ensino Médio, Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), Ensino Técnico e Ensino
Superiord. Decretos sucessivos prorrogaram tal situacdo. A portaria MEC n° 544, de
16 de junho de 20204, que trata sobre a substituicdo das aulas presenciais por aulas
remotas, enquanto durar a situacdo de pandemia do novo coronavirus - Covid-19,
estabeleceu que o periodo de autorizagcédo de que trata o caput se estendeu até 31 de
dezembro de 2020. O Ministério da Saude iniciou a aplicacdo das vacinas dia 18 de
janeiro de 2021, pelos grupos prioritarios da chamada fase 1: trabalhadores de saude,
pessoas institucionalizadas (que residem em asilos) com 60 anos de idade ou mais,
pessoas institucionalizadas com deficiéncia e populacdo indigena aldeada. Neste
periodo, o Ministério da Saude também confirmou a entrega de 6 milhdes de doses
da vacina CoronaVac para todos os estados e o Distrito Federal, dando inicio a
vacinacdo em quase todo pais®. O Governo do Estado de Santa Catarina deve vacinar
toda a populacéo catarinense com 18 anos ou mais até o dia 23 de outubro de 2021°.
A informacéo esta na projecdo do Calendario de Vacinacdo contra a Covid-19, que
traz detalhes de como ocorre a imunizacao por faixa etéria, divulgado pela Secretaria
de Estado da Saude. De acordo com o Calendario, serdo oito etapas. A primeira delas,
de pessoas com idade entre 59 e 55 anos, comecou no dia 4 de junho, com a primeira
dose®. Com base nesse contexto, o Centro Universitario Barriga Verde investigou
quantos alunos tiveram interesse em retornar as atividades presenciais a partir de
fevereiro de 2021. Duas pesquisas foram realizadas por meio de formulario eletrénico
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disponibilizado aos estudantes, uma antes do inicio do primeiro semestre e outra
antes do inicio do segundo semestre. Na primeira pesquisa, realizada em marco de
2021, 1268 académicos preencheram o referido formulario, dos quais 749 (59,1%)
optaram pelo retorno presencial, enquanto 519 (40,9%) optaram por manter as aulas
de forma remota. Ainda na primeira pesquisa, 81 (6,4%) dos estudantes declaram
pertencer a grupos de risco. Nesta etapa, ndo foi pesquisado quantos estavam
vacinados. Na segunda pesquisa, realizada em julho de 2021, 932 académicos
preencheram o referido formulario, dos quais 443 (47,5%) optaram pelo retorno
presencial, enquanto 489 (52,5%) optaram por manter as aulas de forma remota.
Nesta etapa, 89 (9,5%) dos estudantes declaram pertencer a grupos de risco. Na
pesquisa do més de julho, também foi possivel identificar que 684 (73,4%) dos
estudantes ainda ndo haviam tomado nenhum tipo de vacina para Covid-19. Diante
da necessidade de permitir que estudantes e professores ndo vacinados e/ou
pertencentes a grupos de risco para Covid-19 permanecam em aulas remotas, por
questdo de preservacdo da saude, sem prejuizo aos processos de ensino e
aprendizagem, o Unibave iniciou as atividades letivas em 2021 com o formato de aula
hibrido, com professores e alguns alunos de forma presencial e outros de forma
remota, por meio de transmissao ao vivo das aulas. Como a Instituicéo ja adotava um
modelo de ensino com a utilizacdo do Ambiente Virtual de Ensino (AVA) para o apoio
e postagem das aulas, a grande parte dos docentes néo apresentou dificuldade nesse
formato. E ainda, o formato das aulas sincronas trouxe uma certa familiaridade com
as aulas presenciais entre os alunos e professores, contribuindo assim para a
manutencao da qualidade de ensino. Para o segundo semestre de 2021, as mesmas
estratégias estdo mantidas.

1 ORGANIZACAO PANAMERICANA DE SAUDE — OPAS. Folha informativa sobre COVID-
19. Disponivel em: https://www.paho.org/pt/covid19. Acesso em 03 ago 2021.

2 CRUZ, Roberto Moraes et al. COVID-19: emergéncia e impactos na saude e no trabalho.
Rev. Psicol., Organ. Trab., Brasilia, v. 20, n. 2, p. I-1ll, jun. 2020. Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51984-
66572020000200001&Ing=pt&nrm=iso>. acessos em 03 ago 2021.

3 SANTA CATARINA. Decreto n® 509, de 17 de marco de 2020. Disponivel em:
https://leisestaduais.com.br/sc/decreto-n-509-2020-santa-catarina-da-continuidade-a-
adocao-progressiva-de-medidas-de-prevencao-e-combate-ao-contagio-pelo-coronavirus-
covid-19-nos-orgaos-e-nas-entidades-da-administracao-publica-estadual-direta-e-indireta-e-
estabelece-outras-providencias. Acesso em 03 ago 2021.

4 BRASIL. Ministério da Educacgédo. Portaria n°® 544, de 16 de junho de 2020. Disponivel
em: https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-544-de-16-de-junho-de-2020-261924872.
Acesso em 03 ago 2021.

5 CRISTALDO, H.: BRANDAO, M. Vacinacao contra a Covid-19 comega em todo o pais.
Agéncia Brasil, jan. 2021. Disponivel em:
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2021-01/vacinacao-contra-covid-19-
come%C3%A7a-em-todo-o-pais. Acesso em 03 ago 2021.
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Mickael Ribeiro Mendes?; Claudio Sérgio da Costa?; Carolina Giani de
Azevedo de Souza?3; Camila Khuel 4; Talia Lole ®>, Morgana Matias da Silva®,
Karine Lunardi da Silva /; Edivania Rosa Morais &,

1 Nucleo de Estudos Aplicados a Saude (NEAS) - Centro Universitario Barriga Verde
micka_ribeirol7@hotmail.com
2Ncleo de Estudos Aplicados a Saude (NEAS) - Centro Universitario Barriga Verde-
claudio@unibave.net
3Ndcleo de Estudos Aplicados a Saude (NEAS) - Centro Universitario Barriga Verde-
carolgianil2@gmail.com
4 Nucleo de Estudos Aplicados a Salde (NEAS) - Centro Universitario Barriga Verde-
camilakhuell7@hotmail.com
5> Nucleo de Estudos Aplicados a Saude (NEAS) - Centro Universitario Barriga Verde-
talialole@gmail.com
¢ Nucleo de Estudos Aplicados a Saude (NEAS) - Centro Universitario Barriga Verde-
morgana-dasilva@hotmail.com
" Nucleo de Estudos Aplicados a Saude (NEAS) - Centro Universitario Barriga Verde-
karinelunardi@hotmail.com
8 Nucleo de Estudos Aplicados a Saude (NEAS) - Centro Universitario Barriga Verde-
edivaniarosa@hotmail.com

Resumo: De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) preconiza-se
que o peso de mochilas, pastas e similares que séo utilizados pelos pré-
escolares néo ultrapasse de 5% do seu peso corpéreo, enquanto, para 0S
escolares do ensino fundamental o peso desses materiais ndo pode exceder a
10% 12, é principalmente dos sete aos 14 anos que as deformidades 6sseas se
desenvolvem, sendo um bom periodo para corre¢des posturais. No entanto, é
comum nessa faixa etaria a exposicao de criancas a sobrecargas crescentes,
tais como suporte de mochilas escolares de maneira assimétrica e inadequada,
levando, assim, a ajustes posturais e acdes compensatérias. Afirmam que, além
desses fatores, os individuos estdo sujeitos, durante essas fases, a
comportamentos de risco para coluna, principalmente aqueles relacionados a
utilizacdo de mochilas e a postura sentada por um tempo prolongado3. A
pesquisa tem como principal objetivo, identificar os possiveis desvios posturais
e suas causas, em alunos do ensino fundamental e médio das escolas das
comunidades das Encostas da Serra Geral e municipios abrangidos pelas
extensdes. A presente pesquisa foi realizada em alunos do ensino fundamental
e médio das escolas estaduais dos municipios das Encosta da Serra Geral (SC).
Para avaliar a prevaléncia de dor nas costas, utilizou-se o questionario BackPEI
— Instrumento de Avaliacdo da Postura Corporal e Dor nas Costas, pois 0 mesmo
apresenta validade de conteido e reprodutibilidade, conforme um estudo
realizado anteriormente®. O BackPEI é constituido por 21 questdes fechadas. O
guestionario aborda questdes sobre ocorréncia, frequéncia e intensidade da dor
nas costas nos ultimos trés meses, bem como questbes demograficas (idade e
género). Além dessas questdes, ha as comportamentais (pratica e frequéncia de
exercicio fisico, pratica competitiva ou ndo de exercicio fisico, posturas nas
atividades de vida diaria, na hora de dormir, sentar-se para escrever, sentar-se
em um banco, sentar-se para utilizar o computador, pegar objetos do solo,
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transporte do material escolar) e hereditarias (ocorréncia de dor nas costas nos
pais). As questdes que envolvem os habitos posturais séo todas ilustradas com
fotografias, onde o estudante deve assinalar aguela que mais representa sua
postura cotidiana. As respostas do questionario foram codificadas e tabuladas
para posterior andalise estatistica. Resultados. Foram obtidos os seguintes: teve
um total de 378 participantes sendo eles, 168 meninos (44,33%), 209 meninas
(55,14%), 1 (0,27%) deixou em branco. Em questdo da postura em diferentes
ocasides, 0s participantes responderam como eles se viam em cada uma dessas
ocasides e os resultados foram: Somente 42 (11,11%) se sentam para escrever
na mesa corretamente, enquanto 336 (88,89%) ndo se sentam na mesa de forma
correta. Da mesma forma responderam como se sentam para conversar com
alguém, 66 (17,47%) alunos responderam que se sentam corretamente, 279
(73,80%) que se sentam de forma incorreta e 33 (8,73%) ndo souberam
responder. Como costumam pegar objetos no chao, apenas 26 (6,88%)
responderam que pegam corretamente, 321 (84,92%) pegam de forma
inadequada, e 31 (8,2%) ndo souberam responder. O principal dado da pesquisa
€ quantos participantes da amostra sentem ou ja sentiram dor nas costas durante
os ultimos 3 meses, sendo eles, 247 (65,3%) responderam que sim, 100 (26,5%)
gue nao e 32 (8,2%) ndo souberam responder. Fizemos a comparacao também
se esses alunos que afirmaram sentir ou ja sentiram dores nas costas séo
meninos ou meninas, e o resultado foi o seguinte: 103 (41,7%) meninos e 144
(58,3%) meninas e 85% nao souberam responder. A prevaléncia de dores nas
costas relatadas na amostra feita com criancas do ensino fundamental e médio
das escolas estaduais dos municipios das Encosta da Serra Geral (SC) foi de
65,3% dos entrevistados. Nesse estudo, a dor nas costas foi mais prevalente nos
meninos. Na pesquisa foi relatado que 132 dos participantes da mesma,
obtiveram um peso superior ao 10% que, como estudos mostram, seria 0 peso
ideal, e 243 estavam no limite determinado por varios autores, sendo que 3
respostas nédo foram validadas por erro de preenchimento. Podemos dizer que
guanto mais cedo a sociedade cuidar da postura em si, melhores os resultados,
por se tratar da infancia e do crescimento de cada pessoa, nessa fase da vida,
sempre sera a melhor forma de prevencédo. A pesquisa foi de grande valia por
se tratar da saude do futuro da nossa sociedade, podemos melhorar nossa
saude com alguns costumes faceis, porém muitas vezes é deixado de lado por
preguica ou até mesmo por ndo saber dos maleficios que uma postura
inadequada pode causar. Visamos colocar em pratica esse projeto por toda
nossa regido, com palestras, ensinamentos e alertas de como uma boa postura
faz diferenca no futuro, assim transformaremos nossa sociedade para que tenha
um pensamento em saude como prioridade.

Palavras-chave: Postura. Infancia. Saude.
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Resumo: E uma prioridade da Organizacdo Panamericana da Salde (OPAS)

1 gue todos os povos e comunidades tenham acesso a saude adequados,
oportunos e de qualidade, sem qualquer tipo de discriminacdo. Entretanto,
relacbes assimétricas e de dominacdo resultam em diversas formas de
discriminagcdo e exclusdo alavancando desigualdades e injusticas sociais,
contrapondo com a riqgueza multicultural que paises da América Latina vém
apresentando com o avango da imigracdo. As condi¢cdes sociais e econdmicas
de paises pouco industrializados e a falta de assisténcia, saneamento, empregos
e de agua potavel, sédo alguns dos fatores que mais influenciam para a migracao
de comunidades desfavorecidas para paises mais desenvolvidos?. O processo
migratorio ocorrido ap6s 2010, no Haiti, em virtude do terremoto catastréfico da
época, fez com que muitos ndo tivessem outra opcao para reconstrucédo da vida.
Esse processo migratorio, mesmo que voluntario, implica em um rol de
mudancas, levando muitas vezes a pessoa a um estresse psiquico, pois, 0 que
orientava sua existéncia era ameacado por uma cultura diferente. Para o
imigrante, o pais de destino muitas vezes ndo € o almejado ou esta coerente
com o que desejava e vai muito além do atravessamento de fronteiras, pois
passa por barreiras politicas, econdmicas e sociais®. Muitos imigrantes
apresentam algumas dificuldades no pais acolhedor - mesmo com a entrada
legalizada - como a barreira linguistica, e em consequéncia o processo saude
doenca. Dificuldade esta, que muitas vezes, abrange ndo so o imigrante, mas, o
profissional responsavel pelo atendimento, prejudicando a qualidade da
assisténcia prestada®. Desta forma, o objetivo desse projeto articulador foi a
criacao de etiquetas de posologia que visa auxiliar a atencéo farmacéutica e a
inclusdo do imigrante haitiano ao sistema de saude, com o intuito de identificar
as posologias para medicamentos de uso oral, facilitando a adesédo dos mesmos,
melhorando a qualidade da assisténcia e minimizando as chances de resisténcia
medicamentosa. As etiquetas foram criadas correlacionando trés elementos, a
escrita em crioulo, lingua oficial da Republica do Haiti, um pictograma
correspondendo ao periodo do dia a ser administrado o farmaco e um pictograma
em formato de reldgio, para marcar o horario da administracdo. Esse projeto
articulador foi desenvolvido para ser aplicado na farmacia central da secretaria
de saude de Orleans, podendo ser estendido a outras unidades que dispensam
medicamentos. Orleans é um municipio que, geograficamente, se encontra na
regido sul do estado de Santa Catarina. Conforme os dados do IBGE do ano de
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2020 a populagéo estimada de Orleans é de 23.038°. No municipio de Orleans
h& cobertura de unidades de saude da familia em 100% do territorio, distribuidas
em nove Unidades Basicas de Saude, sendo que todos possuem dispensarios
de medicamentos, além da Farmacia Central. Através dos dados levantados
pelo prontuario eletrdnico e-SUS® identificamos um total de 340 estrangeiros
cadastrados no municipio, porém, estima-se que esse numero seja maior, pois,
h& vérias dificuldades encontradas no cadastramento dos estrangeiros, como, a
falta de residéncia fixa, falta de documentos e principalmente as dificuldades
linguisticas. As dificuldades se estendem na atencéo priméria em saude, sendo
uma delas a assisténcia farmacéutica, onde a principal barreira encontrada pelos
profissionais no atendimento ao imigrante é a discrepancia linguistica, pois,
resulta em um atendimento precario, logo, a adesdo medicamentosa torna-se
incompleta. A atencdo farmacéutica possui papel fundamental, pois, nédo é
responsavel apenas pela dispensacédo, mas também pela orientacdo do uso
racional através da posologia adequada, uma vez que cada medicamento possui
um periodo ideal a ser administrado devido a interagdo medicamentosa e a
absorcdo do mesmo, proporcionando um tratamento eficaz’. Com a criacdo das
etiquetas, o profissional farmacéutico tera a oportunidade de proporcionar uma
melhor orientagdo aos imigrantes haitianos, sendo possivel realizar de maneira
mais eficaz o atendimento primario, evitando pausas de tratamentos com
medicamentos de uso continuo ou tratamentos que requerem maior cuidado
para administracdo. Este projeto inicialmente foi implantado na farmacia central
do municipio de Orleans, entretanto, houve uma ampla repercusséo por parte
dos profissionais, gerando assim uma adesao nas demais unidades de saude do
municipio. Com o uso adequado das etiquetas é possivel evitar administracdes
medicamentosas inadvertidas por parte dos imigrantes, facilitar a atencao
farmacéutica, além de auxiliar sua incluséo no sistema unico de satde. Sabemos
gue ha inimeros nos criticos no processo de inclusdo do imigrante ao sistema
de saude, porém, a intencdo do presente trabalho € iniciar esse processo e, aos
poucos, contribuir para melhoria dos indicadores de adesao. Conclui-se que
outros estudos podem ser feitos a partir desse projeto articulador, como
avaliacdo da adesdo a médio e longo prazo e mensuracdo dos indicadores
relacionados a resolutividade das doencas e por fim criacdo de outros
instrumentos especificos para populacao haitiana.
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Resumo: Toda psicologia é social. Esta afirmag&o n&o significa reduzir os varios
campos da psicologia a psicologia social, mas significa aceitar cada individuo
dentro de sua subjetividade frente a natureza histérico-social do ser humano?. A
importancia dos cuidados com a salude mental torna-se cada dia mais perceptivel
na vida das pessoas, principalmente em meio a pandemia do virus SARS-CoV-
2 (COVID-19)2. O objetivo deste estudo é compreender a relagéo entre a COVID-
19, profissionais de salde que atuam em um municipio da regido Sul de Santa
Catarina e saude mental. A atuacdo do psicélogo da atencdo basica também
deve se concentrar em atividades de promocdo da saude para melhorar a
qualidade de vida da populagéo®. A metodologia do estudo caracteriza-se como
um relato de experiéncia, compreende-se que o0 percurso metodologico da
intervencao se configura por meio das ac¢des que foram realizadas no campo,
embasadas nas contribuicdes do campo da Psicologia comunitaria, durante um
periodo de 6 meses de estagio. Assim, as principais atividades desenvolvidas
foram buscar informag6es com relevancia cientifica em relagcdo a Covid 19,
profissionais de saude e saude mental para posteriormente realizar intervencdes
psicossociais nas Unidades de Saude desse municipio. A pandemia, além de
resultar em varios problemas a populacdo mundial, gerou também alertas e
preocupacdes sobre as incertezas recentes, especialmente para os profissionais
de salde®. Portanto, além de adotar medidas de protecdo extremamente
cautelosas, esses profissionais também devem lidar com o enfrentamento
imediato, o0 ambiente em que a doenca se desenvolve, a tristeza da perda e o
medo do risco de infec¢ao/transmissao da doenca. Os profissionais geralmente
se sentem desamparados, sobrecarregados e psicologicamente afetados.
Mudancas repentinas nos processos de trabalho, falta de suporte, meios de
enfrentamento e mas condi¢cdes de trabalho com alta exposi¢édo, levam a
vulnerabilidades crescentes?. As equipes de saude na linha de frente sdo mais
propensas a mudancas emocionais, pois a falta de comunicagéo e treinamento
sdo fatores que predispdem aos riscos, aumentam a probabilidade de
contaminacdo da COVID-19 e geram maior ansiedade nos profissionais. Além
disso, cargas de trabalho elevadas podem levar ao esgotamento fisico e mental
dos trabalhadores de salde. Durante a pandemia, a incidéncia de sintomas
pessoais negativos e sintomas ocupacionais negativos é alta, como aumento do
estado de alerta, ansiedade, fadiga, disturbios do sono, insatisfacdo e
depressao, duvidas em relacdo aos seus conhecimentos e habilidades. Isso
pode levar a um aumento na carga de trabalho e a necessidade de realizar varias
tarefas ao mesmo tempo®. O sistema de salde deve gerenciar a pressdo de
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provedores individuais e da organizagdo como um todo, monitorando a resposta
e o desempenho, mudando tarefas e agendas, mudando as expectativas e
criando mecanismos para fornecer apoio psicossocial quando necessario. Os
profissionais da saude lidam todos os dias com pacientes contaminados, com
perdas, sobrecarga no trabalho, conflitos e um maior risco de contdgio. Dessa
forma, o bem-estar emocional desses profissionais tende a ficar abalado, sendo
necessario uma rede de apoio e acolhimento em forma de minimizar o impacto
da pandemia na saude mental dos profissionais da linha de frente.
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Resumo: Com a proposta de fortalecer e ampliar a Atencéo Primaria a Saude (APS)
brasileira, o Ministério da Saude, em maio de 2019, lancou a Carteira de Servicos da
Atencédo Priméria a Saude (CaSAPS), disponibilizada em duas versées, voltadas para
gestores e profissionais de saude, e uma versdo para a populacdo. Ao todo, descreve
210 servicos e acbes ofertados no ambito da APS, distribuidos em cinco grupos:
Atencdo e Cuidados centrados na Saude da Crianca e Adolescente; Salde do Adulto
e Idoso; Atencdo e Cuidados relacionados a Saude Bucal; Vigilancia em Saude e
Promocéo da Saude; e Procedimentos na APS%?.- Considerando os atributos, metas
e diretrizes da APS, a CaSAPS tem por objetivo nortear as acdes dos servicos de
saude, embasados na Politica de Atencéo Béasica (PNAB) que reforca a ampliacdo do
acesso com integralidade, e define a APS como ordenadora e coordenadora do
cuidado, além de servir como fonte de conhecimento dos servigos para a populagédo®.
Neste sentido, torna-se um instrumento para a gestdo em saude, pois permite o gestor
municipal adapta-la a realidade local, de acordo com a legislacdo vigente, e andlise
situacional do territorio, orientando a organizacao estrutural e o processo de trabalho
na gestao do cuidado, além de fornecer subsidios para o monitoramento e avaliagéo
da APS e servir de incentivo a qualificacao profissional, visando o reconhecimento da
clinica multiprofissional.? Diante do exposto, este estudo teve por objetivo
confeccionar infograficos com informacdes simplificadas e ilustrativas, para fixacao
em formato de painel nas Unidades Basicas de Saude (UBS) da APS. Sendo assim,
justifica-se seu desenvolvimento pela importancia de fortalecer a ampliacdo da APS
local. Trata-se de um relato de experiéncia, descritivo, vivenciado por académicos da
nona fase do curso de enfermagem do Centro Universitario Barriga Verde (UNIBAVE)
do municipio de Orleans/SC, durante Estagio Curricular Supervisionado em Gestao
da Saude Coletiva, realizado em uma UBS de um municipio da regido Carbonifera,
durante o periodo de 26 de abril de 2021 a 28 de maio de 2021. Este estagio objetivou
ampliar a visdo do académico sobre o papel do enfermeiro na gestdo em saude
coletiva, compreender o processo de trabalho e realizar uma analise situacional do
servigco, apontando os destaques e problemas, posteriormente, com base no
conhecimento tedrico e cientifico adquirido ao longo da formacédo académica, planejar
e efetuar acbes necessarias e possiveis, bem como, sugestdes para aprimorar 0s
servigos. Ao longo dos trinta dias, observou-se o processo de trabalho da equipe
multiprofissional atuante na unidade, com participacdo em reunides de matriciamento,
e realizacdo de entrevistas semiestruturadas com gestores, profissionais de salde da
rede de atencéo a saude e usuarios. Dentre os problemas levantados, destacou-se a
falta de conhecimento da populagéo sobre a gama de servigos disponiveis na unidade
de saude, o que leva a baixa adesé&o ao servico, o que afeta os indicadores de saude.
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Diante do exposto, utilizando a metodologia de planejamento 5W2H, realizou-se um
plano de ac¢éo, posteriormente proposto a equipe da UBS, bem como, aos gestores
municipais de saude, que consentiram a execucdo. Ao longo de uma semana,
utilizando a plataforma gratuita de design grafico Canva, realizou-se a confec¢éo de
cinco infogréaficos com informacdes simplificadas e ilustrativas dos servi¢os ofertados,
conforme agrupamento proposto na CaSAPS. Este material destinado para fixagao
em formato de painel nas UBS. Apés apresentacdo do plano acdo e material
desenvolvido para a equipe da unidade de saude, o mesmo foi encaminhado via e-
mail para a coordenacao da APS municipal, que fez sua devolutiva com pontuacdes
e posteriormente aos ajustes, foi encaminhado ao setor de comunicagéo da Secretaria
Municipal de Saude para dar inicio ao processo licitatorio. Conforme informacfes do
gerente de comunicagéo, a CaSAPS estd em fase final de aprovacao licitatoria com
previsdo para envio a impressdo grafica. Com a CaSAPS, evidencia-se a maior
transparéncia dos servicos, permitindo aos usuarios avaliar e qualificar a APS, além
auxiliar a gestao na coordenacao das acdes e organizacdo dos servigos, visando a
ampliacdo de uma APS integral e resolutiva. Enfatiza-se ainda sua relevancia para
melhoria de indicadores de saude, a exemplo, dos indicadores elencados pelo novo
modelo de financiamento da APS, Programa Previne Brasil voltados a saude da
mulher, satde da crianca e condi¢Ges cronicas de salude*. A producgédo desse relato
de experiéncia viabiliza a importancia desta vivéncia por proporcionar para as
académicas maior ciéncia da gestdo nos servicos de saude, bem como, sua
relevancia para a ampliacdo dos servicos da APS, tanto para 0s usuarios como para
a equipe de saude, uma vez que auxiliara no alcance dos indicadores de saude. Neste
contexto, conclui-se que a CaSAPS consiste em uma ferramenta de gestao que visa
a qualidade dos servicos na APS, concedendo maior envolvimento dos usuarios com
a rede, além da valiosa contribuicdo para a experiéncia académica, por desafiar as
estudantes a compreender a realidade da gestdo buscando desenvolver planos de
acao para resolutividade dos problemas encontrados. Por fim, enfatiza-se que este
relato contribui para a ciéncia de enfermagem em gestao, além de instigar a novas
discussdes sobre a tematica.

Palavras-Chave: Atencdo Primaria a Saude. Gestdo em saude coletiva. Cuidado em
saude.
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CONSTRUQAO DE UM MANUAL DE ANOTACOES DE ENFERMAGEM EM UMA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA (ESF) DA REGIAO CARBONIFERA DE
SANTA CATARINA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Resumo: As anota¢Bes de enfermagem séo obrigatérias apds qualquer atendimento
ou prestacao de assisténcia ao usuario de um servico de salude, assim, devem conter
informagdes completas, seguindo as orientagdes do “Guia de recomendagdes para
registro de enfermagem no prontudrio do paciente e outros documentos de
enfermagem?”, objetivando cumprir as disposi¢cdes contidas na Lei n° 5.905, de 12 de
julho de 1973, na Lei n° 7.498/86 e no Decreto n° 94.406/87*. Neste contexto, justifica-
se o0 desenvolvimento deste estudo devido a importancia de padronizar as anotacfes
de enfermagem nos servigos da Atencao Primaria a Saude (APS). A construcéo do
manual de anotacdes de enfermagem na Estratégia Saude da Familia (ESF) de um
municipio da Regido Carbonifera do Estado de Santa Catarina, teve como objetivo
implantar um instrumento administrativo na Unidade Bésica de Saude (UBS), visando
sistematizar os procedimentos assistenciais realizados pelo corpo técnico do
estabelecimento. Essa obra consiste em um estudo descritivo, em formato de relato
de experiéncia, contextuando a experiéncia concernente a construgcdo de um
instrumento administrativo/gerencial por parte de académicos de enfermagem do
curso de enfermagem do Centro Universitario Barriga Verde (UNIBAVE) do municipio
de Orleans/SC, durante o estagio de Gestao em Saude Coletiva realizado no periodo
de 29 de abril de 2021 a 11 de junho de 2021 em uma UBS de um municipio da Regido
Carbonifera de Santa Catarina. A elaboragédo do manual de enfermagem, envolveu: a
realizacdo de uma coleta de dados minuciosa, abarcando todos os procedimentos
técnicos de enfermagem realizados na estratégia; a elaboracdo das anotacdes de
enfermagem, conforme preconizado pelo Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN); e o envio por meio digital do manual para o profissional enfermeiro da UBS.
A partir do levantamento de dados, foram construidos e redigidos 8 modelos de
anotacdes de enfermagem descrevendo os principais procedimentos assistenciais
efetuados, entre os topicos/anotacdes estdo: 01) Acolhimento e triagem (escuta
inicial); 02) Acolhimento e triagem (retorno com exames); 03) Curativos; 04) Retirada
de pontos; 05) Teste do pezinho; 06) Administragao de medicacao Intramuscular (IM);
07) Administracao de medicacdo Endovenosa (EV); 08) Controle de Presséo Arterial
(PA). O estudo “Importancia das anotagbes de enfermagem segundo a equipe de
enfermagem: implicagbes profissionais e institucionais”, enfatiza que os registros de
enfermagem no prontuario eletrénico ou impresso do paciente sdo extremamente
importantes, sendo indispensaveis, visto que atestam uma pratica de assisténcia a
saude segura, em conformidade com a legislacdo e cdodigo de ética, respaldando
legalmente a equipe de enfermagem?. Enquanto a publicagdo “Anotacdes de
enfermagem: avaliagdo da qualidade em unidade de terapia intensiva” descreve que
qualidade das anotacdes de enfermagem nao reflete a dindmica das atividades
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desempenhadas, porém é extremamente importante conscientizar a equipe de
enfermagem sobre a relevancia dos registros serem fidedignos, completos e claros,
decorrente as implicacdes juridicas e 0s riscos a seguranca do paciente. Portanto, as
anotacoes de enfermagem constituem um instrumento fundamental de defesa
profissional®. Destaca-se que o manual desenvolvido foi direcionado aos profissionais
técnicos em enfermagem do servico de saude. Assim, evidencia-se que o segmento
utilizado nas anotacdes abrange: a transcricdo do relato verbal do usuario, ou seja, a
anamnese; aspectos objetivos, onde ocorre a realizagdo do exame fisico; e a conduta
a partir das estratégias de seguimento/encaminhamento, constituindo a parte final do
registro. E substancial pontuar que a avaliacdo clinica minuciosa do usuério, bem
como, a utilizacdo integral do método SOAP é responsabilidade do enfermeiro,
diferenciando-se do profissional técnico*. Constata-se que o prontudrio eletrénico na
ESF constitui um grande avanco na area de saude coletiva, por proporcionar maior
seguranca a equipe multiprofissional, aos gestores municipais, e principalmente aos
usuarios do servico de saude. O ensino e o0 desenvolvimento das anotacdes de
enfermagem, contemplam e reforgcam o processo de enfermagem, além de instituir um
servico sistematizado. Assim, evidencia-se que as anotacdes de enfermagem podem
resultar em uma assisténcia com melhor qualidade de intervencéo. Pontua-se que é
de responsabilidade da equipe de enfermagem fazer os registros das informacdes
relacionadas ao estado de saude do usuério, decorrente os profissionais de
enfermagem serem responsaveis por garantir os cuidados com integralidade.
Acredita-se que o0 manual de enfermagem desenvolvido traz contribuicdes
enriguecedoras para atuacdo dos profissionais de enfermagem na UBS, por
apresentar registros de procedimentos assistenciais padronizados e sistematizados.
O manual de anotac¢des de enfermagem foi concluido na data de 10 de junho de 2021,
apos aprovacao e revisdo da orientacdo académica, da supervisao interna de estagio
e do profissional enfermeiro responsavel pela estratégia em estudo.

Palavras-chave: Manuais de enfermagem. AnotacOes de enfermagem. Gestdo em
saude coletiva.
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Resumo: A mutacdo do coronavirus, originou o SARS-CoV-2 causou, em
aproximadamente 70.000 pessoas, a insuficiéncia respiratéria aguda grave em
apenas 5 dias em Wuhan, na China, no final de 2019. Com grande potencial
infeccioso, o virus espalhou-se pelo mundo em questdo de semanas, até que em 11
de margo de 2020, a OMS declarou surto de pandemia de COVID-19. Estudos
realizados pelo Center for Diseases Control and Prevention dos EUA analisou que o
virus acomete, agressivamente, principalmente adultos mais velhos e,
preferencialmente, os que possuem a saude instavel. A definicdo de um tratamento
eficaz tornou-se um problema, houve a urgéncia mundial por uma terapia eficaz e
segura contra o virus. Diante de tal contexto, o objetivo desse estudo foi analisar, por
meio de uma revisdo bibliografica, estratégias utilizadas no tratamento precoce de
Covid-19, para identificar os resultados no tratamento. A pesquisa foi feita com base
nos artigos cientificos e notas técnicas indexadas entre marco de 2020 a abril de 2021.
As bases de referéncias de dados foram coletadas em sites confiaveis da internet.
Alguns medicamentos utilizados anteriormente em outros surtos por coronavirus
comecaram a ressurgir, em destaque a Cloroquina e a Hidroxicloroquina (HCQ), em
conjunto ou ndo a Azitromicina, e outros antivirais.! Alguns estudos cientificos
internacionais sugeriram que a Cloroquina poderia inibir a replicacdo do virus, através
da glicosilagéo terminal da Enzima Conversora de Angiotensina 2, o que afetaria
negativamente a ligacdo entre receptor e virus. Este medicamento € amplamente
utilizado no tratamento de malaria e de artrite reumatoide, porém o uso dele contra
essas patologias vem sendo menos frequente, pelo fato de ser mais suscetivel a
toxicidade, especialmente seu efeito ototoxico e efeitos colaterais como
hiperpigmentacdo cutanea e retinopatia>. Desde o inicio da pandemia, esse
medicamento vem sendo prescrito Brasil aos pacientes que apresentam os sintomas
da doenca. Entretanto, a duvida que circunda a populagdo mundial é se a Cloroquina
ou a HCQ, em conjunto com outros medicamentos, realmente possuem efetividade
contra o virus SARS-CoV-2 ou toxicidade ao organismo. A azitromicina ja vinha sendo
investigada anteriormente a pandemia da COVID-19, e seus efeitos antivirais foram
investigados em alguns estudos pré-clinicos; o farmaco apresentou propriedade
antiviral contra o virus Zika, rinovirus e virus Ebola®. J& no cenério da pandemia,
alguns estudos foram feitos durante o tratamento de pacientes em varias partes do
mundo; no estudo de Lagier e colaboradores?, realizado no Ird, a taxa de mortalidade
em pacientes que utilizaram azitromicina junto a hidroxicloroquina foi
consideravelmente menor, porém os resultados ndo foram comparados aos de
pacientes ndo medicados. A maioria dos estudos ndo confirmou evidéncias mais
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expressivas, fazendo-se necessario estudos clinicos mais aprofundados e
especificos, portanto, seu uso s6 € indicado em casos de pneumonias bacterianas
concomitantes ao COVID-19. A ivermectina € um antiparasitario largamente utilizado
e que chamou atencdo do mundo todo, logo nos primeiros meses de pandemia. A
esperanca de que esse farmaco possuia acao terapéutico contra 0 SARS CoV-2
surgiu de um estudo in vitro de Caly e colaboradores®, o qual constatou que em 24
horas, as células infectadas tratadas com a ivermectina tiveram reducao de cerca de
93% do RNA do virus presente nessas ceélulas, apontando para uma ac¢do antiviral
contra o SARS CoV-2. Apesar dessas evidéncias empiricas, as concentracoes de
ivermectina utilizadas sdo muito maiores do que a dose méaxima recomendada pela
FDA (Food and Drug Administration), sendo assim, a sua eficacia nas doses
recomendadas ndo tem base suficiente para que se estabeleca um tratamento
especifico. A vitamina D e 0 Zinco atuam na prevencao da Covid-19 ou para minimizar
os efeitos do Covid no organismo. A vitamina D € um medicamento aprovado pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria que ajuda no sistema imunoldgico, as
concentracdes séricas de vitamina D podem ser afetadas pelas esta¢des do ano e, de
fato, ha estudos que apontam para uma diminuicdo das concentracdes séricas de
vitamina D no inverno, época que ha aumento de casos de gripe®. A vitamina D
também atua como catalizador entre raios de UV-B em reacdes de conversao que
estdo presentes em nossa pele. Tem como funcdo intraéssea nos tipos celulares
incluindo células do nosso sistema imune. A vitamina C é essencial para o sistema
imunolégico e a falta dessa leva a uma doenga chamada escorbuto, além disso o
acido ascérbico se encontra de modo natural em alguns alimentos, principalmente
citricos. Com relacéo a vitamina C como agente preventivo da Covid-19 mostrou que
pacientes tratados com alta dose tiveram melhora significativa tanto em adultos
quanto criancas, sendo assim é considerado que a vitamina C melhora o sistema
imunoldégico estando associada a regulacéo de uma vida saudavel’” O Zinco também
tem papel no sistema imunolégico, ele influencia na proliferacdo e maturacdo das
células de defesa, assim, individuos que apresentam deficiéncia deste mineral ficam
suscetiveis a infeccdes. Ele € essencial para a integridade e funcionalidade das
membranas celulares, sendo sua concentracdo na membrana das células influenciada
pelo estado nutricional em zinco do organismo?.
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Resumo: Normas e rotinas sdo um instrumento administrativo e assistencial que
objetivam estabelecer um conjunto de regras e instru¢des técnicas institucionais,
tencionando orientar os executantes na realizacdo de uma tarefa/atividade, a partir de
principios cientificos e ético-legais. Estes manuais de enfermagem s&o construidos
de acordo com as caracteristicas do servico de salde em foco!. Diante do exposto, a
realizagéo deste estudo justifica-se decorrente a relevancia do desenvolvimento da
assisténcia de enfermagem padronizada e sistematizada em estabelecimentos
hospitalares. Objetiva-se, a partir do manual de enfermagem de normas e rotinas,
instituir um instrumento administrativo e assistencial com conjunto das regras e
instrucdes técnicas referentes ao setor de Pronto Socorro (PS) em uma instituicdo
hospitalar de um municipio da Regido Carbonifera do Estado de Santa Catarina.
Trata-se de um estudo descritivo, em formato de relato de experiéncia,
contextualizando a vivéncia entorno do desenvolvimento de um instrumento
administrativo/gerencial por parte de académicos de enfermagem do curso de
enfermagem do Centro Universitario Barriga Verde (UNIBAVE) do municipio de
Orleans/SC, durante o estagio de Gestao Hospitalar realizado entre 29 de marcgo de
2021 e 13 de maio de 2021 em uma instituicdo hospitalar de um municipio da Regido
Carbonifera de Santa Catarina. A constru¢do do manual de enfermagem, englobou: a
realizacdo de uma coleta de dados, abarcando todas as rotinas presentes no setor; a
criacdo de normas nédo vigentes; a elaboracdo de um layout para o documento; a
descricdo detalhada das normas e rotinas; a correcdo do manual por parte do
professor responsavel pela a orientagcdo do estagio; e o envio por meio digital do
manual para o profissional enfermeiro responsavel por estabelecer e padronizar
manuais de enfermagem, bem como, ao gerente de enfermagem do servico de saude.
A partir do levantamento dos dados/rotinas do setor, foram elencadas, fomentadas e
institucionalizadas 24 normas e rotinas, divididas em topicos, entre elas estao: 01)
Jornada de trabalho dos profissionais de enfermagem; 02) Vestiario e apresentacao
dos profissionais de enfermagem; 03) Triagem/acolhimento de enfermagem com
classificacdo de risco; 04) Atendimento médico; 05) Atendimento no servico de
enfermagem; 06) Registro de atendimento no prontuario eletrénico (evolucdes e
anotacdes de enfermagem); 07) Registro de atendimento no prontuario impresso; 08)
Notificacdo de agravos e monitorizacdo de doencas; 09) Atendimento a suspeita e
casos confirmados de COVID-19; 10) Fluxo de atendimento de urgéncia/emergéncia
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COVID-19; 11) Pedido de materiais e medicacdes; 12) Limpeza do setor; 13)
Processamento dos artigos de saude; 14) Controle e troca de torpedos de oxigénio;
15) Agendamento e encaminhamento de exames de diagndstico por imagem e
consultas com médico especialista; 16) Controle do carrinho de emergéncia; 17)
Medicacdes controladas na sala de emergéncia; 18) Verificacdo do
desfibrilador/cardioversor; 19) Verificagdo do ventilador mecanico da sala de
emergéncia; 20) Kits de procedimento de urgéncia/emergéncia; 21) Fluxo de
profissionais em Parada Cardiorrespiratéria (PCR); 22) Transferéncias de
urgéncia/emergéncia; 23) Trocas de plantédo e justificativa de ponto dos profissionais
de enfermagem; 24) Passagem de plantdo entre profissionais de enfermagem. Quanto
a norma e rotina “Triagem/acolhimento de enfermagem com classificacéo de risco”,
esta foi implementada conforme a Resolu¢cdo do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN) n° 661/2021, que destaca como responsabilidade privativa do profissional
enfermeiro realizar a classificacdo de risco e priorizacao da assisténcia aos pacientes
gue necessitam de atendimento no PS?. A norma e rotina “Registro de atendimento
no prontuario eletrénico (evolugdes e anotagdes de enfermagem)” foi estruturada com
base no “Guia de recomendacdes para registro de enfermagem no prontuario do
paciente e outros documentos de enfermagem” do COFEN, objetivando cumprir as
disposicfes contidas na Lei n® 5.905, de 12 de julho de 1973, na Lei n° 7.498/86 e no
Decreto n°® 94.406/873. Sobre a norma e rotina “Notificagdo de agravos e
monitorizacao de doencgas”, esta evidencia a importancia da realizagao de notificacoes
compulsorias, realcando que tais devem ser efetuadas sempre que houver no PS
algum caso suspeito de doencas que constam na lista de agravos notificaveis da
Diretoria de Vigilancia Epidemioldgica (DIVE)*. Em relagdo a norma e rotina “Controle
do carrinho de emergéncia”, destaca-se que esta foi adaptada de um manual do
Conselho Regional de Enfermagem (COREN) do Estado de Sergipe, em que 0s
autores pontuam a relevancia de: realizar o controle diario do carrinho de emergéncia;
manter o carrinho de emergéncia completo; averiguar a quantidade, validade e
organizacdo dos medicamentos e materiais; e conferir o carrinho de emergéncia
mensalmente, independentemente de ter sido aberto em data anterior!. O manual de
enfermagem de normas e rotinas foi concluido na data de 05 de maio de 2021, apds
aprovacao da orientacdo académica de estdgio e da geréncia de enfermagem
institucional. A experiéncia relativa a constru¢cdo do manual de normas e rotinas para
o setor de PS, proporcionou aperfeicoamento teérico e pratico aos académicos de
enfermagem, sendo extremamente valida por fundamentar bases solidas acerca dos
instrumentos administrativos e contribuir para a formacgao profissional. O contato com
0S processos gerenciais foi substancial para potencializar autonomia e confianca no
exercicio da enfermagem como profissdo. Enfatiza-se que a versdo do manual deve
passar por uma revisdo anual, decorrente as possiveis mudancas e alteracdes no
servigo e fluxo assistencial.

Palavras-chave: Manuais de enfermagem. Normas e rotinas. Gest&o hospitalar.

1 COREN/SE. Conselho Regional de Enfermagem de Sergipe. Normas e Rotinas. [S.1.:
s.n.%], 2017. Disponivel em: http://se.corens.portalcofen.gov.br/wp-
content/uploads/2017/02/MODELO-NORMAS-ROTINAS-E-POP.pdf. Acesso em: 23 ago.
2021.

2 BRASIL. Resolucdo COFEN n° 661/2021, de 11 de marco de 2021. Atualiza e normatiza,
no ambito do Sistema COFEN/COREN, a participacdo da equipe de Enfermagem na
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atividade de Classificacdo de Risco. Diario Oficial da Unido, Brasilia, secéo 1, p. 47, 11
mar. 2021.

3 COFEN. Conselho Federal de Enfermagem. Guia de Recomendacdes para Registro de
Enfermagem no Prontuario do Paciente e outros documentos de enfermagem. [S.1.
s.n.”], 2016. Disponivel em: http://www.cofen.gov.br/wp-
content/uploads/2016/06/RESOLU%C3%87%C3%830-COFEN-N%C2%BA-0514-2016-
GUIA-DE-RECOMENDA%C3%87%C3%95ES-vers%C3%A30-web.pdf. Acesso em: 23 ago.
2021.

4 BRASIL. Portaria n® 204, de 17 de fevereiro de 2016. Define a Lista Nacional de
Notificacdo Compulséria de doencas, agravos e eventos de salde publica nos servigos de
saude publicos e privados em todo o territério nacional, nos termos do anexo, e da outras
providéncias. Diario Oficial da Uniéo, Brasilia, se¢éo 1, p. 23, 18 fev. 2016.
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DESENVOLVIMENTO DO RACIOCINIO CRITICO DE ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM NO CONTEXTO DA CONSULTA DE ENFERMAGEM EM SAUDE
DO TRABALHADOR
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Resumo: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) configura-se como
uma metodologia que visa organizar e sistematizar o cuidado prestado pelas equipes
de enfermagem, tendo como base um método cientifico. E obrigatéria e deve ser
colocada em pratica privativamente pelo profissional enfermeiro. Sua aplicacdo no
cenario de cuidados a saude tornou-se obrigatoria desde a publicacdo da Resolucao
358 pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN)!. Contudo, nos cenarios
assistenciais ainda € observada uma certa resisténcia ou mesmo despreparo por parte
das instituicdes e dos profissionais em efetivar seu funcionamento na pratica. Estas
dificuldades de implantacdo podem ser influenciadas pela desvalorizacdo deste
instrumento como fundamental na atuacdo profissional, ndo s6 por parte da prépria
equipe de enfermagem como também pelas instituicbes empregadoras. A SAE é
colocada em prética pela implementagcdo do processo de enfermagem, que por sua
vez, é constituido pela entrevista e exame fisico. A entrevista investiga a situacao de
saude do cliente ou comunidade, identificando os problemas e necessidades
passiveis de serem abordados nas intervencdes de enfermagem. Ja o exame fisico
consiste na aplicacdo dos quatro métodos propedéuticos: inspecdo, palpacao,
percussao e ausculta. O presente estudo visa relatar a experiéncia docente na
realizacdo de uma estratégia didatico-pedagodgica visando o desenvolvimento do
raciocinio critico de académicos de enfermagem no contexto da consulta de
enfermagem em saude do trabalhador. Trata-se de um estudo do tipo relato de
experiéncia docente que aborda a utilizagcdo de uma estratégia didatico-pedagdgica
com 25 académicos de enfermagem de uma instituicdo de ensino superior localizada
no Sul do Estado de Santa Catarina. A disciplina em que a experiéncia didatico-
pedagogica foi realizada é chamada de Processo de Cuidar em Enfermagem em
Saude do Trabalhador, possui uma carga horéria total de 60 horas, lecionada por
professor enfermeiro com titulo de mestre e experiéncia docente com a disciplina
supracitada e esta incluida no quinto semestre do curso de graduacdo em
enfermagem. O método utilizado se deu em sala de aula pelo professor € o de
aprendizagem ativa, a fim de possibilitar o desenvolvimento de habilidades e
competéncias inerentes a disciplina lecionada; o rompimento das barreiras
intelectuais, integrando diferentes saberes, alicercados nos principios da
transdisciplinaridade; o estimulo a reflexdo e expressao do pensamento; o estimulo a
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leitura e a discusséo. Para o desenvolvimento do raciocinio critico dos académicos
acerca da consulta de enfermagem no contexto da saude do trabalhador, inicialmente
ministrou-se uma etapa tedrica em sala de aula abordando assuntos acerca das
teorias de enfermagem e a sua importancia para o processo de consolidacao de um
plano de cuidados do paciente; principais teorias de enfermagem e 0s seus conceitos
chave-essenciais, exemplificados sob a Otica da saude ocupacional; etapas de
execucao do processo de enfermagem, abordando a importancia de uma entrevista
compreensiva e o seu direcionamento para as queixas do paciente, principalmente
aguelas relativas ao seu processo saude-doenca e que possam influenciar ou ser
influenciadas pelo seu processo de trabalho. Na oportunidade, foi disponibilizado aos
académicos um roteiro de consulta de enfermagem com um foco voltado as questbes
emergentes e que exigem atencédo do enfermeiro durante a avaliagdo de um paciente,
sob a otica da saude ocupacional, os quais, foram orientados a apropriarem-se acerca
das etapas e das observacdes essenciais apontadas pelo roteiro de consulta, visando
um melhor aproveitamento do processo de ensino-aprendizagem que seria aplicado
na aula seguinte no laboratério de enfermagem da instituicdo de ensino. Para a
promocdo do desenvolvimento critico nos académicos de enfermagem acerca da
realizacdo da consulta de enfermagem, apés a participacao na aula teérica acerca da
tematica, foram conduzidos a aplicacdo e aprofundamento daquele conhecimento em
cenario pratico. A aula para aplicacao e aprofundamento do conhecimento em cenério
pratico foi conduzida por intermédio da utilizacdo de duas situagdes-problema. As
situacBes-problema indicavam o cenario de dois trabalhadores que, em razdo das
circunstancias e dos meios que estavam sendo submetidos para o desenvolvimento
de seu processo de trabalho estavam sujeitos ao desenvolvimento de doencas. As
doencas retratadas nas situacdes-problema eram respectivamente, pneumonia e
arritmia cardiaca. Para a aplicacdo e desenvolvimento préatico das habilidades de
execucdo da consulta de enfermagem pelos alunos, o ambiente €& considerado
empiricamente como o ambulatério de saude ocupacional das empresas onde 0s
respectivos trabalhadores retratados nas situagdes-problemas desenvolvem suas
atividades laborais. A estratégia didatico-pedagdgica inicia com o professor realizando
junto com os académicos o briefing. Trata-se do momento em que é apresentada a
situacao-problema com detalhes e os alunos, divididos em grupos de até 5 alunos sao
direcionados a seguirem com o processo de coleta de dados e aplicacdo dos métodos
propedéuticos de realizacdo do exame fisico em manequim adulto, disponivel no
laboratério em que a aula esta sendo ministrada. O professor, ap0s apresentacao da
situacao-problema assume papel ativo como interlocutor verbal do paciente
representado pela situacdo-problema, uma vez que, o exame fisico esta sendo
realizado pelos estudantes no manequim. O processo de coleta dos dados e de
realizacdo do exame fisico é conduzido pelo professor até que, essencialmente, 0s
alunos tenham alcancado o objetivo final de conduzir a coleta de dados e do exame
fisico com foco voltado a saude ocupacional do paciente representado pela situagéo-
problema. Uma vez alcancada a proposta didatico-pedagogica, o professor realiza o
debriefing junto a turma, discutindo o foco do problema representado pelo respectivo
paciente, os principais problemas identificados durante a coleta de dados e exame
fisico que exige o estabelecimento de intervencdes de enfermagem, bem como, as
guestdes relativas ao trabalho, discutindo-se a forma como o processo de trabalho
desenvolve-se, 0s riscos aos quais o0 respectivo paciente esta exposto e as estratégias
gue possam ser implementadas no contexto da saude ocupacional, visando minimizar
os dados a saude do paciente discutido durante a execuc¢éao pratica da simulacéo de
consulta de enfermagem. A estratégia didatico-pedagdgica mostra-se capaz de
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proporcionar aos académicos de enfermagem o desenvolvimento de raciocinio critico,
voltado a identificacdo das condicbes que afetam negativamente a saude do
trabalhador, em razdo da forma como o processo de trabalho se desenvolve.

Palavras-chave: Consulta de Enfermagem. Saude do Trabalhador. Enfermagem do
Trabalho.

1 COFEN. Resolucdo COFEN n° 358 de 15/10/2009. Dispde sobre a Sistematizacéo da
Assisténcia de Enfermagem e a implementacéo do Processo de Enfermagem em
ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem, e da
outras providéncias. [S.I:s.n], 2019. Disponivel em: http://www.cofen.gov.br/resoluo-cofen-
2722002-revogada-pela-resoluao-cofen-n-3582009 4309.html. Acesso em: 15 ago. 2021.
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DISTURBIOS DO SONO: QUALIDADE DO SONO E SONOLENCIA EM
IDOSOS
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Resumo: O sono € um processo biolégico do organismo humano, que serve
para restaurar seus niveis normais de atividade e o equilibrio entre distintas
areas do Sistema Nervoso Central (SNC). Durante anos se pensou 0 SOno
unicamente como uma funcao restauradora, mas hoje ja se sabe que a sua
qualidade e quantidade influenciam também, em fun¢des cognitivas,
psicolégicas e imunolégicas. A falta do sono poderé afetar de maneira prejudicial
a vida do ser humano, sendo perceptiveis sinais e sintomas que vao se
manifestando no decorrer do tempo. Em idosos, os disturbios relacionados ao
sono sao prevalentes e levam a alteracbes psiquicas e fisiolégicas, como
mudancas na temperatura corporal, podendo até afetar 6rgaos vitais, coracao e
cérebro. Nesse sentido, o objetivo do presente trabalho, foi verificar os disturbios
do sono enfrentados por um grupo de terceira idade. Trata-se de um estudo
transversal, e de natureza quantitativa. Para o levantamento dos dados, utilizou-
se: indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh (PSQI). O trabalho foi submetido
a apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario
Barriga Verde (UNIBAVE), tendo como situagédo parecer aprovado com o n°
1.522.357, de acordo com a determinagéao da Resolucao n° 466/12 do Conselho
Nacional de Saude. Os resultados obtidos na avaliacdo dos fatores que podem
interferir no sono dos participantes idosos de uma comunidade do sul de Santa
Catarina (SC), permitiu concluir que 75% dos idosos apresentavam pontuacéo
indicativa de ma qualidade do sono (PSQI > 5) no indice de Qualidade do Sono
de Pittsburgh (PSQI); como também, 58% dos idosos referiam qualidade do sono
ruim ou muito ruim, quando indagados sobre a mesma; 83,3% demoravam mais
de 30 minutos para adormecer; 33,3% dormiam mais de sete horas por noite. Os
principais problemas identificados em relacdo ao sono foram: levantar-se para ir
ao banheiro (83,4%); acordar no meio da noite ou de manha muito cedo (79,1%);
ter dificuldade para respirar (58,3%); tossir ou roncar muito alto (58,3%). A

42




_ Xl Semindrio de Ensino, Pesquisa e Extensdo - SENPEX
unibave

utilizac&o deste estudo, além de ter produzido conhecimentos cientificos, podera
ser utilizado como incentivo na busca de solu¢gdes e o melhor entendimento, nédo
somente na &rea da saude mental, mas também psicoldgica e de neurociéncias.

Palavras-chave: Sono. Disturbios. Idosos. Sonoléncia.
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Resumo: De acordo com a legislagdo vigente pelo Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN), regulamenta-se privativamente ao enfermeiro a funcao
gerencial, sendo de sua responsabilidade a organizacdo, coordenacao e
avaliacdo da assisténcia em enfermagem. Outro ponto relevante é sua atuacéo
na valorizacdo e educacdo continuada dos profissionais de enfermagem?! A
educacado continuada constitui uma estratégia significativa para a melhoria da
qualidade dos servigcos prestados, sendo o enfermeiro o principal articulador
desta prética, ao realizar treinamentos com abordagem multiprofissional nos
diferentes setores de um hospital, viabilizando o processo de cuidados
qualificado e seguro? Sabe-se que um dos grandes problemas de satde publica,
mundialmente reconhecido sdo as infec¢des relacionadas a assisténcia a saude
(IRAS) devido as complicacdes no quadro clinico do paciente, levando ao
aumento do tempo de internacdo e gastos e elevacdo da taxa de
morbimortalidade.® Recentemente, com a descoberta do virus Sars-Cov-2,
chamado de Covid-19, o que ocasionou uma pandemia, 0s servicos de saude
tém enfrentado cenarios desafiadores. Cientes da rapida disseminacgéo do virus,
medidas como uso de mascara, distanciamento social foram adotadas, e mais
do que nunca, a higienizacdo das méos teve seu grau de relevancia bastante
elevado em todos os ambitos, principalmente nos servicos de saude.* Diante do
exposto, este estudo teve por objetivo, relatar a experiéncia na realizacdo de
uma atividade educativa reflexiva, de forma ludica acerca da importancia da
higienizagcdo das maos como principal medida de prevencéo e protecao para a
saude do paciente e do profissional de saude. Justifica-se assim, a relevancia da
educacgdo em saude, principalmente, diante do atual cenario pandémico. Trata-
se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por
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académicos da nona fase do curso de Enfermagem do Centro Universitario
Barriga Verde (UNIBAVE) do municipio de Orleans/SC, durante o Estagio
Curricular Supervisionado em Gestdao Hospitalar, com supervisdo indireta,
realizado em um hospital de porte médio, situado em um municipio da Regiéo
Carbonifera, do Estado de Santa Catarina, durante o periodo de 29 de marc¢o de
2021 a 06 de maio de 2021. Para execucao da atividade educativa realizou-se
um teatro ludico seguido da pratica e avaliacdo da higienizacdo das maos em
simulacdo em caixa negra, realizada pelos profissionais de enfermagem do
referido hospital. Ap6s um periodo de observacdo e conversa com 0s
profissionais, o déficit de higienizacdo das méaos foi perceptivel na maioria dos
profissionais, com justificativas de utilizar alcool 70%, mesmo que de forma
errbnea, e o0 uso constante de luvas como medida de seguranca. De acordo com
a gerente de enfermagem e enfermeira da qualidade, tem-se a ciéncia do
descuido na higienizacdo das maos, porém consideram o atual cenario cadtico,
de sobrecarga, por vezes, essas falhas séo relevadas. Notoriamente, percebeu-
se a necessidade de realizar um treinamento sobre a importancia da higiene das
maos, considerando as colocagdes das enfermeiras supracitadas, optou-se pela
realizacdo de um teatro Iudico com o objetivo de evidenciar a presenca das
bactérias multirresistente (MR) no ambiente hospitalar e como os profissionais
podem elimina-las e prevenir infeccdo com a simples e valiosa lavagem das
maos, sendo demostrado através da caixa negra a presenca de sujidade nas
maos dos profissionais, no intuito de incentivar a realizacdo da técnica.
Inicialmente, com doacbes arrecadas ao longo do estagio no comércio local,
confeccionou-se a caixa da verdade, que consiste em uma caixa organizadora,
adaptada com uma abertura lateral para a colocagdo das maos e uma abertura
na tampa para a visualizacdo. Na lateral interna direita fixou-se uma luz negra
de 5WW, e para ressaltar a iluminacdo da luz negra, a caixa foi revestida
internamente. Como solucéo alcodlica, utilizou-se um alcool, em gel 70%, com a
tintura de marca-texto de cor verde. Para convidar os profissionais a participar
deste momento, que fez parte de um evento interno realizado pelas académicas,
fixou-se um convite em pontos da instituicdo. Esta atividade foi nomeada de “O
basico é o basico e ndo se discute”. No teatro, as académicas representaram um
didlogo entre bactérias MR mais comuns em ambiente hospitalar, como
Acinetobacter, KPC, Staphylococcus aureus e Pseudomonas. No dialogo as MR
relatavam sarcasticamente os locais que sédo encontradas e as complicacbes
gue causam ao paciente quando levadas pelos profissionais. Em um dado
momento surge o sabao e o alcool em gel para combater as mesmas e frisar aos
profissionais o seu papel primordial nesta batalha. Com uma parddia tematica,
elaborada e autorizada o uso por um enfermeiro da cidade de Curitiba/PR,
realizou-se junto aos grupos a técnica da higienizacdo das maos com uso da
solucdo alcodlica preparada, posteriormente, respeitando o distanciamento,
cada profissional foi até a caixa da verdade para conferir a eficacia da sua
higienizacéo, identificando a presenca de sujidades em alguns pontos das maos.
Ao final do evento, a gerente de enfermagem reforcou a necessidade de
conscientizagdo e comprometimento sobre a higiene de maos ndo somente
neste periodo pandémico, mas cotidianamente. Esta atividade, além de
evidenciar a presenca de sujidades nas maos, caracterizando falhas na técnica,
instigou os profissionais a autovigilancia da higiene de méos, bem como,
fortaleceu a interacdo e o trabalho em equipe®, ressalta-se que a caixa de
verdade foi doada a instituicdo para que possa utilizar em treinamentos futuros.
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A equipe de enfermagem tem passado por uma experiéncia atipica, no
enfrentamento de uma pandemia, demonstrado empenho na assisténcia,
embora com algumas falhas de medidas preventivas béasicas, como a
higienizacdo das maos. Neste sentido, conclui-se que a educacéo continuada €
essencial para garantir a qualidade da assisténcia, e por mais que um
procedimento seja realizado diariamente, € extremamente relevante,
periodicamente, discutir sobre sua execucao, e rever as técnicas. A experiéncia
adquirida neste estagio proporcionou, sobretudo, um grande aprendizado sobre
a realidade da enfermagem em seus diferentes ambitos de atuacéo, e evidenciou
a importancia da educacdo em saude, com énfase em atividades ludicas ou
realisticas. Por fim, pontua-se que este relato ndo somente contribui para a
ciéncia em enfermagem, como estimula a reflexdo e novas discussfes sobre a
tematica.

Palavras-chave: Educacdo em saude. Higiene das méaos. Controle de Infeccao.
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Resumo: A salde na vida cotidiana se torna o resultado permanente do
exercicio dialético (singularidade/particularidade/universalidade) no qual os
sujeitos sao produzidos e produzem a si mesmo e as suas condi¢cdes de
sobrevivéncia, sendo assim, os homens particulares se reproduzem a si
mesmos, a0 mesmo tempo em que criam uma producao de sociedade. Nesse
processo de constituicdo do homem na comunidade, e que vemos 0 que
chamamos de saude coletival. O objetivo principal do estudo é compreender a
importancia da escuta qualificada e do acolhimento com pacientes dependentes
de alcool e outras drogas internados na ala psiquiatrica de um hospital da regiédo
sul de Santa Catarina. O aspecto psicolégico da doenca como agente da
psicologia hospitalar. Este, por sua vez, converteu o problema dos possiveis
motivos psicolégicos da doenca na subjetividade que existe em toda e qualquer
doenca. Portanto, compreende a doenca e toda a sua complexidade inerente a
dimensao psicossocial bioldgica de forma interdependente e inter-relacionada?2.
Apos a criacdo do SUS, em 1988, o projeto de lei Paulo Delgado de 1989 prop6s
a regulamentacéo dos direitos da pessoa com transtornos mentais e a extingao
progressiva dos manicomios no pais, dando inicio as lutas do movimento nos
campos legislativo e normativo. D4-se inicio, entdo, a criagdo dos Centros de
Atencédo Psicossocial (CAPS) e posteriormente, a articulacdo das Redes de
Atencdao Psicossocial (RAPS)3. Entretanto, os servicos de dependéncia quimica
(DQ) ainda encontram problemas estruturais e organizacionais, que prejudicam
a efetividade do tratamento oferecido*. A metodologia do estudo caracteriza-se
como um relato de experiéncia, compreende-se que o percurso metodolégico da
intervencao se configura por meio das acdes que foram realizadas no campo,
embasadas nas contribuicdes do campo da Psicologia comunitéria, durante um
periodo de 6 meses de estagio. Assim, as principais atividades desenvolvidas
foram: intervencgdes psicossociais por meio de escuta qualificada e acolhimento.
A Escuta Qualificada, que consiste em operar 0s processos de trabalho em
saude, de forma a atender a todos que procuram 0s servi¢os de saude, ouvindo
seus pedidos e assumindo no servico uma postura capaz de acolher e pactuar
respostas mais adequadas aos usuarios, implicando em uma escuta ampliada,
em ambientes adequados, respeitando a singularidade dos usuarios®. Portanto,
€ preciso apoderar-se da potencialidade que a Escuta Qualificada proporciona,
com o0 objetivo de identificar as demandas de saude que estdo implicitas no
contexto social dos sujeitos. O acolhimento tem como um de seus objetivos,
elevar os graus de vinculo e confianca entre profissionais e usuarios®. A forca do
vinculo produzido gera confianca da parte dos usuérios. A confianga potencializa
a relacéo entre estes atores de tal forma que permite que o tratamento extrapole
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os limites da doenca e do servigco, incentivando o crescimento pessoal e
produzindo reflexos na vida do usuario. A Escuta Qualificada é apenas uma das
estratégias do Acolhimento. Esse aspecto acaba influenciando e
impossibilitando a implantacédo da Escuta Qualificada, visto que, diferentemente
do Acolhimento, ela tem que ter local certo e profissional certo por tempo
indeterminado dentro da unidade. Ja o Acolhimento € amplo, ndo sendo um
espaco nem um local, mas uma postura ética, sem hora nem profissional para
fazer, uma vez que ndo é uma triagem, mas uma acdo que pode e deve
acontecer em todos os passos e momentos da unidade de salde’.
Consideramos imprescindivel o acolhimento como diretriz politica e ética, a fim
de que seja possivel a reorganizacdo dos servi¢cos, postura ética do trabalhador,
a percepcao das necessidades dos usuarios, qualificacdo da escuta, garantia do
acesso, construcao de vinculo, humanizacéo e resolutividade. Nesse sentido, &
gue ressaltamos o acolhimento enquanto diretriz pertinente as praticas
terapéuticas para dependéncia quimica.

Palavras-chave: Psicologia social comunitaria. Dependéncia quimica. Escuta
qualificada. Acolhimento
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Resumo: A hemoterapia é uma especialidade da medicina, pela qual € realizado
o tratamento de doencas pela administracdo de sangue e/ou hemoderivados?.
Para que esse tratamento seja efetuado € primordial que existam doadores de
sangue. No Brasil, a Portaria 2.712/2013, em seu Art. 30, determina que a
doacdo de sangue deve ser voluntaria, anbnima e altruista, ndo devendo o
doador receber remuneracdo ou beneficio.? O processo de doacdo é muito
seguro, sendo executado dentro de um rigoroso padréo de qualidade. Dados do
ano de 2019, apontam que até o més de setembro, no Brasil, foram coletadas
2,4 milhdes de bolsas de sangue. Sabendo que cada bolsa de sangue pode
salvar até quatro vidas, com 2,4 milhdes de pessoas doando, pode-se salvar 10
milhdes de vidas, aproximadamente.® No entanto, os indices recomendados pela
Organizacdo Mundial da Saude apontam a necessidade de que 3% a 5% da
populacdo doe sangue, por ano. Dados do ano de 2016 indicam que apenas
1,6% da populacédo brasileira — 16 a cada mil habitantes — doam sangue.* Em
aspectos culturais, verifica-se a aversdo da populacdo brasileira a doacéo
espontanea e voluntaria de sangue, parte em razao de tabus enraizados, outra
em razdo de preconceito®, por isso, a insercéo da ideia/acdo de doar sangue é
um processo lento, que necessita de estratégias educativas de captacdo —
processo em que planejamento, execucdo, monitoramento e avaliacdo sdo
etapas imprescindiveis ao seu bom desenvolvimento.® Pesquisas tém mostrado
gue estratégias educativas contribuem para tornar a doacéo de sangue parte de
habitos e valores da populacdo brasileira.” Nesse contexto, o presente projeto
de extensdo, desenvolvido por académicos da 22 fase do curso de Farmécia, no
2° semestre do ano de 2020, teve como objetivo informar as pessoas a respeito
da doacdo de sangue, bem como sua importancia, a fim de estimular a
populacdo a se tornar doadora e sensibilizar novos voluntarios, motivando-os a
doacéao espontanea. Inicialmente foi realizada uma revisao bibliografica sobre o
assunto, para um aprofundamento teorico acerca do tema e elaboracdo da
campanha de conscientizacdo. Devido a pandemia da COVID -19, a acgéo
extensionista se deu por meio das redes sociais. Com 0 intuito de atingir um
maior nimero de pessoas, as informacgdes acerca da doacédo de sangue foram
transmitidas via rede social Instagram@, por meio de video no modelo IGTV,
gravado por blogueiras conhecidas nas redes sociais. O video foi desenvolvido
a partir de duas gravacOes das blogueiras fazendo gestos apontando para
determinado espaco, onde posteriormente, na edicdo, foram colocados os
principais topicos relacionados a doacdo de sangue. Apos finalizada a edigéo,
foi adicionada uma foto com dados sobre o projeto, assim como nome completo
dos académicos, orientadores e convidadas especiais. Por conta de o contetdo
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produzido ser em formato de video, apresenta-se a seguir o link de acesso:
https://www.instagram.com/p/CIWE7dEBQOD/. O video foi compartilhado e
comentado por académicos, professores e pessoas da comunidade, ressaltando
a importancia do trabalho e do ato da doacéo de sangue.

Palavras-chave: Doacao de sangue. Projeto de extensdo. A¢ao educativa.
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Resumo: A psicologia social e comunitaria trabalha com grupos com o intuito de
procurar solucdes para 0s proprios problemas dos participantes, a partir de
reflexdes, na busca por respostas, as quais ocorrem por meio de uma parceria
entre o profissional e o sujeito investigado. O profissional s6 podera ajudar
guando o sujeito-familia permitir essa aproximacéo da sua vida cotidiana e seus
hébitos, nada sera mudado sem essa reciprocidade, visto que o trabalho da
psicologia social e comunitaria enfatiza a ética da solidariedade, direitos
humanos, e busca da melhoria de vida das pessoas!. Este estudo objetiva
compreender a importancia do acompanhamento de mulheres vulneraveis
atendida pelo CRAS. O centro de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS € a
unidade onde se organizam o0s servicos de protecdo basica de demanda da
gestao local. As atividades, recursos e funcionamento devem manter coeréncia
com a concepcéo de trabalho social com familias?. Dentre as principais atuacdes
do CRAS, esta a prevencdo de situacbes de risco no territério e o
desenvolvimento de um conjunto de acdes as familias e as pessoas em
vulnerabilidade social, sem rompimento de vinculos, abrangendo o procedimento
psicol6gico e social, com abordagens individuais ou grupais3. Os psic6logos do
CRAS devem promover e fortalecer vinculos socioafetivos de maneira com que
suas atividades promovam e favorecam o desenvolvimento da autonomia dos
individuos, priorizando as potencialidades?. A metodologia do estudo
caracteriza-se como um relato de experiéncia, compreende-se que 0 percurso
metodoldgico da intervencdo se configura por meio das acdes que foram
realizadas no campo, embasadas nas contribuicbes do campo da Psicologia
comunitaria, durante um periodo de 6 meses de estagio. Assim, as principais
atividades desenvolvidas foram: observacao ativa; intervengdes psicossociais
com os temas de escuta: violéncia contra mulher, autonomia financeira e
autoestima. O percurso das lutas feministas no combate a violéncia e os diversos
momentos de mudancas institucionais evidenciam a relevancia de um olhar
atento em relagdo as mulheres em situacdo de violéncia doméstica, tendo em
vista que, segundo o Forum Brasileiro de Seguranga Publica, os niumeros de
feminicidios e homicidios femininos aumentaram durante a Pandemia, tendo
aumento também, de violéncia doméstica e familiar®. Muitas mulheres, no
mundo, viveram violéncia fisica e/ou sexual em algum momento da vida, sendo
gue as agressdes cometidas pelo parceiro intimo € a forma mais comum, com o
isolamento social advindo da Pandemia pelo COVID-19, tem desencadeado
alteracdes radicais na vida das familias e da sociedade, em geral, a violéncia
contra a mulher vem a cada dia aumentando. A violéncia contra a mulher é
entendida como um tipo de violéncia de género, construida através de uma
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sociedade e cultura machista, sendo assim, compreende-se que a autonomia
financeira € uma questdo desafiadora para as mulheres em situacdo de
violéncia®. Destaca-se que o empoderamento feminino e a busca pela autonomia
na sociedade contribui para melhoria de vida e possibilita participacdo ativa na
sociedade’.

Palavras-chave: Violéncia contra mulher. Autonomia financeira. Autoestima.
Psicologia social.
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Resumo: A atuacao da psicologia nas situacdes de crise se da desde as acoes
preventivas até o pos-trauma, sendo realizado atendimento tanto para as vitimas
guanto aos profissionais que atuam durante o curso da crise. Ainda sdo escassos
os estudos sobre a atuacao do profissional da psicologia durante a pandemia de
COVID-19. A psicologia social comunitaria prioriza 0s seguintes niveis: as
repercussdes psicossociais das condicbes de vida de individuos e grupos; a
construcdo de conhecimentos para orientar a definicho de objetivos e as
estratégias de intervencdo; o compromisso politico e o desenvolvimento de
praticas coletivas que valorizem as relacbes humanas. A atuacédo do psicélogo
social comunitario representa uma referéncia para as préaticas sociais com
diretrizes tedricas e metodoldgicast. O presente estudo tem como objetivo
principal compreender a importancia do grupo online com mulheres da Rede
Feminina de Combate ao Cancer e analisar os impactos que 0 coronavirus
(COVID-19) causou na rede feminina de combate ao céancer. Mulheres
submetidas ao tratamento do cancer de mama tornam-se duramente atingidas
pela doenca e pelo tratamento, tanto fisica como social e psicologicamente. Além
do estigma do diagnéstico da enfermidade, precisam de um grande esforco para
lidar com as limitagées, mudancas na sua imagem corporal e alteragbes nos
planos de vida ja tracados?. A metodologia do estudo caracteriza-se como um
relato de experiéncia, compreende-se que o0 percurso metodolégico da
intervencao se configura por meio das ac¢des que foram realizadas no campo,
embasadas nas contribuicdes do campo da Psicologia comunitaria, durante um
periodo de 6 meses de estagio. Assim, as principais atividades desenvolvidas
foram: o acompanhamento psicossocial de mulheres por meio de grupo online,
além de escuta qualificada e acolhimento de forma presencial quando possivel /
necessario. As tecnologias de informagdo e comunicacdo, em especial 0s
softwares colaborativos disponibilizados por meio da internet, fazem parte da
rotina e essa € uma realidade imutavel’. O uso da tecnologia no periodo da
pandemia se fez fundamental para o desenvolvimento das atividades, estudos e
nos possibilitou uma praticidade em estar transmitindo informagdes de qualidade
para o grupo. Visto que, nada substitui o contato fisico e interagir
presencialmente, mas no momento em que passamos, a opcao de usar a
ferramenta online e gratuita foi de grande importancia para a intervenc¢ao. O uso
de novas tecnologias pela sociedade contemporanea amplia o potencial
comunicativo e proporciona a troca de informacdes em diversas formas. Os
celulares sao tidos como exemplo agregador, ja que se tornaram dispositivos de
multiplas convergéncias midiaticas ao reunir funcbes que vado além de uma
simples conversa telefénica: oferecem camera fotografica, filmadora, gravador
de voz, musicas, jogos; além das possibilidades geradas pelo acesso a internet,
tais como mensagens instantaneas de texto, e-mails, planilhas eletrénicas,
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downloads etc*. Assim, percebe-se que o contato com mulheres da Rede
Feminina de Combate ao Céancer via internet ajuda os profissionais de saude a
conhecé-los melhor e compreender quais sdo os interesses das referidas
mulheres. Dessa forma, a estagiaria de Psicologia, especificamente nesse caso
prepara seu conteudo virtual com mais seguranca e com mais interatividade,
facilitando o entendimento e a reflexdo sobre temas envolvendo saude e bem-
estar da mulher. O contexto da pandemia tem exigido mudancas nas praticas
profissionais da Psicologia, em termos de avaliacdo e intervencdes. Mudam
assim, os locais de atuacao e de pesquisa do psicologo, com predominio de
atividades online®. Estudos apontam que o0s pacientes que tiveram
acompanhamento psicoldgico durante o tratamento do cancer tiveram melhora
no seu estado geral de saude bem como melhora na qualidade de vida, na
tolerancia aos efeitos adversos do tratamento, como a quimioterapia,
radioterapia e cirurgia, e melhora na comunicacdo com os familiares e equipe de
saude. Desta forma, entende-se que a procura por esse profissional, ndo tem um
momento certo, inclusive o tratamento psicolégico pode ser iniciado a partir do
momento em que a paciente recebe o diagndstico, mesmo que seja de forma
remota /virtual.

Palavras-chave: Rede Feminina de Combate ao Céancer. Apoio psicossocial
online. Mulheres. Cancer.
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Resumo: Evidéncias cientificas e a participacéo social deveriam ser as grandes
balizadoras na formulacdo das politicas publicas de saude. No entanto, este
processo € complexo, uma vez que interesses de grandes
empresas/organizacbes exercem uma forte influéncia. Nesse contexto,
Hernandez-Aguado e Chilet-Rosell! realizaram uma pesquisa com o objetivo de
identificar a interacdo entre a administracdo publica, sociedade civil e
companhias privadas, e qual o poder de influéncia desses agentes nas politicas
de saude, no contexto espanhol. Foram entrevistadas 54 pessoas envolvidas
com as politicas publicas: Diretores de Agéncias Internacionais da Unido
Europeia, Ministros e Secretarios de Estado, Diretores de industrias
farmacéuticas/ alimentos /bebidas, académicos e jornalistas. Foram
identificadas influéncias em todos os niveis de administracéo e politica, incluindo
situacdes que envolviam beneficios pessoais, presséo para bloquear politicas de
saude e presséo dos altos niveis governamentais a favor de empresas privadas.
Concluiu-se que os processos de decisdo da politica de salde na Espanha estéo
sujeitos a influéncias de partes interessadas que determinam desvios dos
interesses legitimos das politicas, o que deveria ser evitado!. Embora o foco do
estudo citado tenha sido a politica de saude da Espanha, estas intervencdes
acontecem em diversos paises, dentre eles no Brasil. Neste pais, a partir de
1988, saude passou a ser direito de todos e dever do Estado, surgindo a partir
de ent&o, o Sistema Unico de Satde — SUS2. Para sua consolidacg&o, buscou-se
ao longo do tempo resgatar, assegurar e implementar os seus principios, tais
como idealizados na sua origem, a partir da democratizacdo da salude publica
brasileira. Nesse contexto, a participacao social na gestéo das politicas tornou-
se patriménio da sociedade, com grande poder de intervengéo na definicdo das
politicas de saude. Um dos pilares para tal consolidacdo sdo os conselhos de
saude e as conferéncias de saude. Os conselhos de saude exercem importante
papel no controle das politicas de saude, incluindo aspectos econdmicos e
financeiros. Os conselhos sdo compostos por representantes do governo,
prestadores de servicos, profissionais e usuarios®. Consolidar estas conquistas
do plano legal e transforméa-las em conquistas reais no cotidiano da sociedade
tem sido um grande desafio®. A participacéo social e a democratizacéo da saude
impulsionaram a criacdo do Sistema de Centrais de Regulagéo (SISREG) pelo
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Ministério da Saude, em 2001. Este sistema permite o controle e regulagédo dos
recursos hospitalares e ambulatoriais especializados nos diferentes niveis. Entre
seus objetivos, o SISREG permite a distribuicdo de forma equanime dos
recursos, facilita o planejamento dos recursos assistenciais, identifica areas de
desproporgao entre a oferta e a demanda, disponibiliza informacdes em tempo
real sobre a oferta de leitos, consultas e exames especializados de média e alta
complexidade, entre outros 256, A partir da experiéncia brasileira, observa-se
gque a participacdo social tende a ser uma ferramenta eficiente na defesa dos
interesses da sociedade civil, para isso, faz-se necessario o fortalecimento do
controle social, instrumentalizando os sujeitos participantes quanto a legislacao
e seus paradigmas financeiros, epidemioldgicos, culturais e sociais, visando
analisar os indicadores de saude nos niveis de saude municipal, estadual e
federal®. Institucionalizar esta l6gica na formulacgéo e na gestéo das politicas em
saude permitird enfrentar a complexidade dos processos relacionados a saude
e a doenga, as desigualdades e as iniquidades nos diferentes paises. Portanto,
€ necessario mobilizar e re-politizar o debate sobre o direito a saude, na
perspectiva de ampliar a participacdo e o controle social, estimulando sujeitos a
autonomia e praticas emancipatorias.

Palavras-chave: Politicas publicas. Participacéo social. Gestdo em saude.

1 HERNANDEZ-AGUADO |, CHILET-ROSELL E. Pathways of undue influence in
health policy-making: a main actor’s perspective. J. Epidemiol Community Health,
V.72, n.2, p.154-159, 2018.

2 BRASIL. Lei n®8.080, de 19 de setembro de 1990. Dispde sobre as condicdes para
a promocao, protecdo e recuperacao da saude, a organizagéo e o funcionamento dos
servicos correspondentes e da outras providéncias. Brasilia-DF: Casa Civil, 1990.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/IB080.htm. Acesso em 12 jun.
2021.

3 FERNANDES, V. C.; SPAGNUOLO, R. S. Construcdo de praticas emancipatérias
com conselheiros de salde por meio de oficinas educativas e mapas conceituais.
Ciéncia & Saude Coletiva [online]. v. 26, n. 2, p. 387-398, 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1413-81232021262.40962020. Acesso em 23 jul. 2021.

4 COSTA, A. M.; LIONCO T. Democracia e gestéo participativa: uma estratégia para a
eglidade em saude? Saude soc. [Internet], v.15, n.2, p.47-55, ago. 2006. Disponivel
em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
12902006000200006&Ing=pt. http://dx.doi.org/10.1590/S0104-12902006000200006.
Acesso em: 10 maio 2021.

> BRASIL. Conselho Nacional de Secretarios de Satide — CONASS. Guia de apoio a
gestao estadual do SUS. [S.l.]: CONASS, 2021c. Disponivel em:
http://www.conass.org.br/guiainformacao/o-sisreg/. Acesso em: 17 set. 2021

® BRASIL. Lei Federal n° 8.142, de 28 de dezembro de 1990. Dispde sobre a
participacdo da comunidade na gestdo do Sistema Unico de Salde (SUS) e sobre as
transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na area da saude e da
outras providéncias. Brasilia-DF: Casa Civil, 1990. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8142.htm. Acesso em: 15 ago. 2021.

56




. Xl Semindrio de Ensino, Pesquisa e Extensdo - SENPEX
unioave

QUALIDADE DO SONO E SONOLENCIA: UM ESTUDO COM ACADEM[COS
DOS CURSOS DO PERIODO NOTURNO DE UM CENTRO UNIVERSITARIO
DO SUL DE SANTA CATARINA

Talia Lole?; Claudio Sérgio da Costa?; Karine Lunardi da Silva3, Camila
Kuehl4; Mickael Ribeiro Mendes®; Edivania Rosa Morais®, Morgana Matias
da Silva’

‘NUcleo de Estudos Aplicados a Saude (NEAS). Centro Universitario Barriga Verde-
UNIBAVE. talialole@gmail.com
:‘Nucleo de Estudos Aplicados a Saude (NEAS). Centro Universitario Barriga Verde-
UNIBAVE. claudio@unibave.net
*Nucleo de Estudos Aplicados a Saude (NEAS). Centro Universitario Barriga Verde-
UNIBAVE. karinelunardi@hotmail.com
‘Nucleo de Estudos Aplicados a Saude (NEAS). Centro Universitario Barriga Verde-
UNIBAVE. camilakuehl17@hotmail.com
‘NUcleo de Estudos Aplicados a Saude (NEAS). Centro Universitario Barriga Verde-
UNIBAVE. micka_ribeirol7@hotmail.com
sNucleo de Estudos Aplicados a Saude (NEAS). Centro Universitario Barriga Verde-
UNIBAVE. edivaniarosa@hotmail.com
‘Ndcleo de Estudos Aplicados a Saude (NEAS). Centro Universitario Barriga Verde-
UNIBAVE. morgana-dasilva@hotmail.com

Resumo: Dormir € uma necessidade fisioldégica que influencia diretamente no
organismo, trazendo impactos na saude fisica e mental dos individuos. Os
estudantes universitarios sdo mais favoraveis terem episodios de estresse,
sendo estes, tantas vezes consequéncias da méa qualidade do sono, pois 0 curso
universitario pde o académico frente a uma nova realidade, com novas
responsabilidades e conflitos. Dentro desse grupo, além dos habitos ruins, os
fatores ambientais tém muita influéncia na qualidade do sono desses, mudancas
essas, relacionadas a um novo ambiente social e o distanciamento da vida
familiar, causando choques culturais e sociais, caso ndo sao bem administrados
pelos académicos, podem produzir um estado de ansiedade capaz de gerar uma
fonte de estresse. Normalmente os académicos apresentam padrdo de sono
irregular, consequente da caréncia de horario rotineiro para dormir e uma carga
horéria curricular extensa, refletindo diretamente na quantidade e qualidade de
sono. O presente estudo tem por objetivo analisar a qualidade de sono dos
académicos dos cursos do periodo noturno de um centro universitario. Trata-se
de um estudo transversal, e de natureza quantitativa. Para o levantamento dos
dados, utilizou-se: indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh (PSQI), em
académicos de um centro universitario. Este modelo de estudo proporciona a
aquisicao de informagbes, com clareza, baixo custo e rapidez, sendo que, 0s
dados foram coletados em um curto periodo, sem haver necessidade de
continuidade dos mesmos, 0 que estimula e facilita a adeséo dos participantes.
Identifica-se como um método nao randémico, pois 0s sujeitos da selecao foram
individuos que estavam dispostos a participar da pesquisa. Os mesmos foram
incluidos na pesquisa seguindo tais critérios: serem académicos e estarem
matriculados no primeiro e segundo semestres de 2019 no centro universitario
de um municipio do sul de Santa Catarina (SC). Foram entrevistados 98
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académicos matriculados nos cursos de engenharia civil, ciéncias contabeis,
psicologia, educacéo fisica e sistemas de informac&o de um centro universitario
de um municipio do sul de Santa Catarina (SC), sendo que 50 (51,03) foram
descritos como do sexo masculino, e 48 (48,97) académicos descritos como do
sexo feminino, com idades entre 21 e 38 anos. Verificou-se que 42 (41,2%)
académicos do grupo apresentaram escores do indice de Qualidade do Sono
inferiores a 5 pontos, em que se constata que a maior parte desses académicos
investigados possuem uma boa qualidade do sono. Entretanto, 56 (58,8%)
académicos, do mesmo grupo, possuem uma ma qualidade do sono. Identificou-
se que dos 97 académicos, apenas 1,03% costumam deitar-se entre as 22:00 e
23:00 horas, 0 horario que a maioria deles se deitam é entre 23:00 e 23:30 e
com a porcentagem de 40,20%. Entretanto, das 23:30 as 23:40 apenas 3,10%
se deitam. Na tabela ainda descreve que os académicos se deitam entre os
horarios das 00:00 a 01:00 sendo eles 27,84%, logo em seguida pode-se
observar que 23,71% dos académicos tém a frequéncia de se deitar entre 01:00
as 02:00 da madrugada. O horario que os académicos acordam, apenas 3,06%
deles acordaram entre 04:00 e 04:40 da manh&, entre 05:00 e 05:30 tem-se a
porcentagem de 10,20% dos estudantes. Logo em seguida a tabela mostra o
horario referente as 06:00 e 06:30 o qual 33,67% dos académicos tém o habito
de acordar. Entre as 07:00 e 07:30 consta 43,90% sendo o horario em que a
maioria deles acordam. Dentre as 08:00 e 08:30 tem 7,13% de porcentagem. Por
altimo, o horario que eles menos acordam é entre as 09:00 e 10:30, sendo que
em porcentagem, somam apenas 2,04% dos académicos. Entre 02:00 e 03:00
apenas 4,12% tém em comum o habito de deitar-se nesses horarios. Diante dos
resultados desta pesquisa, conclui-se que 58,8% dos académicos universitarios
apresentam ma qualidade do sono, alguns fatores que influenciam séo os longos
periodos destinados a atividades curriculares, extracurriculares sendo que o
trabalho também influencia diretamente na privacdo do sono. Perante os fatos
relatados, é de suma importancia que se adote estratégias de incentivo durante
a graduacao para que o académico possa ter uma rotina de sono regular, visto
que, a reducédo do sono pode ser afetada pelas atividades diarias realizadas pelo
académico, e com isso um baixo aproveitamento do curso nesse periodo de
formacéo. Em sintese, é necessario recomendar ao académico que 0 mesmo
tenha uma boa higiene do sono, adquirindo o habito de ter horarios regulados
para dormir, a fim de evitar os disturbios relacionados a ma qualidade do sono.
A pesquisa, entretanto, tem a perspectiva de continuidade, com a finalidade de
analisar e realizar um comparativo com 0s académicos dos ultimos anos de
formacdo com os académicos que ingressam nOS cursos superiores de
graduacéo.

Palavras-chave: Qualidade. Sono. Académicos. Dormir. Horarios.
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Resumo: O presente relato deu-se através da realizacao do estagio da disciplina
de Orientacdo de Estagio Supervisionado em Unidade Hospitalar, da nona fase
do curso de enfermagem, ocorrido na Fundacdo Médico Social Rural de Rio
Fortuna, Santa Catarina, com duracdo de duzentas horas, sob a superviséo
indireta da professora e enfermeira Kelli Pazeto Della Giustina. Este estagio teve
como objetivo observar a funcéo dos gestores em uma unidade hospitalar, assim
como identificar as acdes realizadas pela equipe de enfermagem, incluindo
gerente de enfermagem, tendo em vista os desafios encontrados diariamente e
sua forma de resolucdo dos problemas. Além disso, caracterizar a instituicdo
hospitalar e seus setores, buscando aprimorar 0s conhecimentos, por meio da
visdo analitica de gestdo na pratica hospitalar, integrando o conhecimento
tedrico e pratico aprendidos durante a graduacdo. O resumo € oriundo de um
estudo de observacdo e revisdo integrativa, neste momento relatado como
experiéncia, com o objetivo de demonstrar as acfes realizadas na unidade
hospitalar e seus setores, como forma de contribuicho aos setores
administrativos, assistenciais e de apoio, durante o periodo de estagio. A
instituicdo € filantropica, possui o Certificado de Entidade Beneficente de
Assisténcia Social (CEAS) concedido pelo Concelho Nacional de Assisténcia
Social (CNAS), certificado a instituicdes em que 60% das internacdes sejam
efetuadas pelo Sistema Unico de Satde (SUS)!. No decorrer do estagio,
observou-se a necessidade de algumas melhorias e adequagdes na instituicao,
e como o hospital se mantem com poucos recursos e doagbes, foram
encontradas dificuldades financeiras para que tais atividades fossem
desenvolvidas. Assim, para que fosse possivel desenvolver algumas agoes, foi
feito um pedagio solidario em prol do Hospital Fundo Médico Social Rural de Rio
Fortuna, dia 08 de maio de 2021, das 8:00 as 12:00 horas, no centro da cidade
de Rio Fortuna. Participaram do evento os académicos de enfermagem e uma
voluntéria, sendo arrecadado o valor o valor liquido de R$ 3.747,10, os quais
foram destinados a algumas ac¢des de comum acordo entre os académicos e 0s
gestores da instituicdo. Criacdo e impressao de 1000 folders para o plano
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Amigos do Hospital no valor de R$ 260, na gréfica Perin, o qual foi colocado junto
ao jornal O Visor, para serem distribuidos na cidade de Rio Fortuna e Santa Rosa
de Lima, tendo como objetivo agregar ainda mais beneficiarios ao plano,
contribuindo com o atendimento de saude da regido e com o desenvolvimento
financeiro do hospital. Colocacdo de janela no Servico de Arquivo Médico e
Estatistica (SAME), no valor de R$ 200, realizado pela empresa Divinorte,
colocada para restricao de acesso e visdo dos documentos hospitalares. Compra
de 2 tabuas rigidas de compressao toracica que nao dispunham nos carros de
emergéncia, no valor de R$ 259,80, comprados pelo site Mercado Livre,
juntamente com 4 suportes para colocacdo das tabuas nos carros, no valor de
R$ 39,96 reais. Percebida a necessidade de acdo motivacional e de valorizacao
da equipe, em alusdo a semana da enfermagem, foi gasto o valor de R$ 104,09
para compra de lembrancinhas aos funcionarios. Vista a necessidade de
organizacdo do posto de enfermagem e adequacdo das embalagens para
armazenamento das medicacdes, anteriormente em garrafas pet e em caixas de
papeldo, foram comprados organizadores no valor de R$ 601,35 e realizada a
troca dos recipientes para embalagens de material acrilico que podem ser
devidamente higienizadas, além de uma caixa plastica maior para
armazenamento de materiais de nebulizacdo. Foi observada também a
necessidade de novos termémetros e aparelho de Pressao Arterial digital, os
quais foram comprados, sendo 3 termémetros e um aparelho de Presséo Arterial
digital no valor de R$ 285 para melhor atender os pacientes. O restante do
dinheiro R$ 2002,00 foi entregue ao administrador do hospital para uso,
conforme necessidade da instituicdo. Alguns objetivos ndo foram alcancados,
como a troca de identificacdo das portas, de simples folhas A4 sem plastificacdo
para material PVC adesivado para que se pudesse realizar a facil higienizacao;
atroca das placas identificadoras de pacientes nos leitos, que também séao folhas
A4 dentro de um plastico. As mesmas nao avancaram pela falta de interesse da
equipe e pela escassez de recurso financeiro. Apos a conclusédo do estagio foi
verificada a aplicabilidade das acdes conquistadas através do estagio
académico, bem como seu éxito, através da equipe. Visto a grande importancia
da integracao de todos os profissionais que atuam em unidade hospitalar, em
prol do bom funcionamento no sistema de saude da instituicdo. Péde-se observar
que todos os setores sdo fundamentais e inter-relacionados, com acdes
necessarias para oferecer um ambiente de trabalho agradavel e uma qualidade
de atendimento aos pacientes. Apesar de dificuldades vivenciadas, foi possivel
absorver grande conhecimento junto a instituicdo e deixar algumas ideias
diferentes, contribuindo para a atualizagcdo e melhoria de rotinas e processos.
Tem-se a certeza de que o0 estagio teve grande contribuicdo para o crescimento
profissional e pessoal, trazendo satisfagdo e aprendizado para mais uma etapa
académica, que trouxe ainda mais admiracdo para com a abrangéncia e
referéncia da atuagéo do enfermeiro em ambiente hospitalar.

Palavras-chave: Gestao Hospitalar. Enfermagem. Desafios.

1LIMA, Sheyla Maria Lemos et al. Caracterizacéo gerencial dos hospitais filantropicos
no Brasil. Cadernos de Saude Publica, v. 20, p. 1249-1261, 2004. Disponivel em:
https://www.scielosp.org/article/csp/2004.v20n5/1249-1261/pt/. Acesso em: 21 abr.
2021.
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RELATO DE EXPERIENCIA DO ESTAGIO DE GESTAQ HOSPITALAR NO
HOSPITAL SANTO ANTONIO DE ARMAZEM - SC

Evelyn Machado llibio!; Jussara Aguiar Fuchter?; Karine Lunardi da Silva3;
Karoline Chequeto Rodrigues*; Lavinya Oliveira Buss®; Thuany
Francelino®; Kelli Pazeto Della Giustina’

1 Académica do Curso de Enfermagem. Centro Universitario Barriga Verde UNIBAVE.
evelynmachado321@gmail.com
2 Académica do Curso de Enfermagem. Centro Universitario Barriga Verde UNIBAVE.
sara-bnl@hotmail.com
3 Académica do Curso de Enfermagem. Centro Universitario Barriga Verde UNIBAVE.
karinelunardi@hotmail.com
4 Académica do Curso de Enfermagem. Centro Universitario Barriga Verde UNIBAVE.
karolinechequeto@outlook.com
> Académica do Curso de Enfermagem. Centro Universitario Barriga Verde UNIBAVE.
lavinyabuss@gmail.com
 Académica do Curso de Enfermagem. Centro Universitario Barriga Verde UNIBAVE.
thuany_sc@hotmail.com
" Docente do Curso de Enfermagem. Centro Universitario Barriga Verde UNIBAVE.
kellipdg@gmail.com

Resumo: No periodo de 29/03/2021 a 29/04/2021, as académicas da nona fase
do curso de Enfermagem do Centro Universitario Barriga Verde (Unibave)
realizaram o estagio referente a disciplina de Orientacdo de Estagio
Supervisionado em Unidade Hospitalar, sob a supervisao indireta da professora
e enfermeira Kelli Pazeto Della Giustina, realizadas no Hospital Santo Antonio,
localizado no municipio de Armazém, Santa Catarina. Este estagio teve como
objetivo acompanhar a rotina de trabalho dos funcionarios da instituicdo,
incluindo os gestores hospitalares, assim como realizar as acdes de melhorias
que contribuissem com a instituicdo, nos setores administrativos, assistenciais e
de apoio. O resumo € oriundo de um estudo de observacao e reviséo integrativa,
neste momento relatado como experiéncia, com o objetivo de demonstrar as
acles realizadas na unidade hospitalar e seus setores, durante este periodo,
relacionando os achados praticos com os conhecimentos tedéricos de disciplina
de gestdo hospitalar. Diante da necessidade de planejar e executar melhorias a
instituicdo, viu-se a necessidade de angariar fundos financeiros, pois todas as
atividades propostas, implicavam em gastos. Para tanto, foi realizado um
pedagio solidario para arrecadacdo de fundos para conversao em melhorias a
instituicdo, de acordo com as necessidades identificadas, em comum acordo
entre os gestores e as académicas. O pedagio ocorreu no dia 15 de abril de
2021, das 08:00 as 16:00 horas, com auxilio do Hospital Santo Anténio e da
Policia Militar de Armazém, no centro da cidade. O valor arrecadado foi de R$
6.641,40, dinheiro o qual foi utilizado para as seguintes acdes: A) Visando
cumprir com as recomendacdes da vigilancia sanitaria, foi adquirido e instalado
um ar-condicionado no Centro de Materiais Esterilizados (CME), o qual ajudaria
no controle de temperatura do ambiente exigidos por lei. B) Em conversa com
as funcionarias responsaveis pelo setor de arquivo, citada a necessidade de
realocacdo do arquivo e construcdo de um novo ambiente, por falta de espaco
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no anterior. Optado por pedir madeira para algumas madeireiras de um municipio
vizinho, para montagem das prateleiras no novo ambiente, tendo em vista que o
novo local seria em uma sala ao lado do Servico de Arquivamento Médico e
Estatistico (SAME) atual, em desuso. Conseguidas as madeiras e a montagem
das prateleiras na sala nova. C) Percebeu-se a necessidade de uma trava
eletromagnética na porta da recepcdo, tendo em vista que o vigilante era
responsavel pela abertura e fechamento manual da porta, a cada passagem. D)
Troca da porta que dava acesso a triagem da instituicdo, anteriormente de
madeira e ja em situagdo precaria, por uma de vidro. E) Devido ao fato de o
Hospital Santo Anténio ter completado 52 anos no dia 25/04/2021, foi realizado
um café comemorativo, e em forma de agradecimento aos funciondrios, por mais
um ano, fazerem a diferenca na saude do municipio, e ademais pela finalizacao
do estagio académico. F) Realizada troca das plotagens das portas de entrada
do hospital, por um modelo mais simples e sem nome de diretores, para em caso
de novas mudangas, ndo ter a necessidade de nova troca, pois ainda
permanecia a plotagem antiga com informacdes prévias a mudanca de gestao.
G) Em conversa com a gerente de enfermagem, foi solicitado um treinamento
com as higienizadoras da instituicdo, para salientar o uso dos Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI), reforcando os cuidados com a Covid-19. Foi
confeccionado um folder explicativo, realizada uma reunido com as funcionarias
nos seus devidos dias de trabalho sobre os cuidados constantes no folder. H)
Em uma conversa com a farmacéutica, essa relatou ter pouco espaco para
guardar as medicagcOes. Optou-se pela compra da prateleira, conforme
necessidades no ambiente. |) Durante o estagio observou-se a dificuldade de
visitantes, prestadores de servico e pacientes que circulavam pela instituicao
encontrarem os setores administrativos, tendo em vista a falta de identificacao.
Sendo assim, forneceu-se uma placa de identificacdo para o local. Apés a
finalizacdo das acdes previstas, houve a sobra financeira de R$ 926,77 restituida
ao hospital, para uso conforme necessidade da instituicdo. O estagio e as acfes
contaram com grande apoio de todos os colaboradores, e abertura dos gestores
para obtencao de éxito nos objetivos propostos. Conclui-se que todos os setores
hospitalares sdo fundamentais e inter-relacionados dentro da organizacao, e
todos os colaboradores contribuem para seu bom andamento, visando a
assisténcia ao paciente e a sustentacao financeira. O contato com os gestores e
os fluxos hospitalares foram essenciais para desenvolvimento de autonomia e
lideranca no exercicio profissional proximo. Viu-se o quanto a pandemia exigiu
de todas as ordens, de todos os colaboradores e da instituicdo. Tem-se a certeza
de que as acbes do estagio trouxeram grandes beneficios a instituicdo, além da
vivéncia gerencial, até entdo, apenas observada em meio académico.
Permanecer neste ambiente trouxe muito aprendizado no ambito pessoal e
profissional, a todas as académicas.

Palavras-chave: Estagio. Gestdo hospitalar. Enfermagem.
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SEMANA ACADEMICA DE ENFERMAGEM E A PANDEMIA DE COVID-19:
EXPERIENCIA DOCENTE

Lucas Corréa Preis?'; Karla Pickler Cunha?; Kassiane Dutra®; Débora
Felippe Brolese?; Greice Lessa®; Ranusia Adélia Talamini Garcia®; Renata
Casagrande Goncalves’; Alana Patricio Stols Cruzeta?;

1 Centro Universitario Barriga Verde (UNIBAVE). E-mail: lucas.preis@unibave.net

2 Centro Universitario Barriga Verde (UNIBAVE). E-mail: karla.cunha@unibave.net
3 Centro Universitario Barriga Verde (UNIBAVE). E-mail: kassiane.dutra@unibave.net
4 Centro Universitario Barriga Verde (UNIBAVE). E-mail: debora.brolese@unibave.net

® Centro Universitario Barriga Verde (UNIBAVE). E-mail: greicelessa@hotmail.com
¢ Centro Universitario Barriga Verde (UNIBAVE). E-mail: ranusia.garcia@unibave.net

" Centro Universitario Barriga Verde (UNIBAVE). E-mail:
renata.casagrande@unibave.net
8 Centro Universitario Barriga Verde (UNIBAVE). E-mail: alanastols@gmail.com

Resumo: A 822 Semana Brasileira de Enfermagem (SBEn) realizada pela
Associacao Brasileira de Enfermagem - ABEn Nacional, Se¢des de Estados e
do Distrito Federal, no més de maio do ano de 2021 teve como Tema Central “O
trabalho em Enfermagem no contexto de crise”. Visando apoiar este movimento
promovido pela Associacao Brasileira de Enfermagem, paralelamente, inserem-
se as Semanas Académicas de Enfermagem das instituicdes de ensino superior
onde ha cursos de graduacdo em enfermagem, objetivando apoiar no cenario
académico, o compartiihamento de conhecimentos e a disseminagcdo de
informacBes acerca da importancia das trabalhadoras e trabalhadores em
enfermagem, na defesa da vida diante do cenario de aprofundamento da crise
sanitaria e recrudescimento das crises social, politica e econdmica presentes no
Brasil e no mundo. Desde o ano de 1960, por meio do Decreto n® 48.202!
instituiu-se no Brasil a Semana da Enfermagem e que deve ser celebrada
anualmente, de 12 a 20 de maio, datas nas quais ocorreram, respectivamente,
em 1820 e 1880, o nascimento de Florence Nightingale e o falecimento de Ana
Neri. De acordo com o decreto, no transcurso da semana devera ser dada ampla
divulgacao as atividades da Enfermagem e posta em relevo a necessidade de
congracamento da classe e suas diferentes categorias profissionais, bem como,
estudados os problemas, cuja solucdo possa resultar em melhor prestacéo de
servigco ao publico. O presente estudo objetiva relatar a experiéncia docente para
com a organizacédo e execucao da semana académica de enfermagem em meio
a pandemia de COVID-19 de uma instituicdo de ensino superior localizada no
Sul do Estado de Santa Catarina. Trata-se de um estudo do tipo relato de
experiéncia que aborda a organizacdo e execucdo da semana académica de
enfermagem de uma instituicAo de ensino superior em meio ao cenario
pandémico. A semana académica de enfermagem na referida instituicdo de
ensino busca apoiar o0 movimento da Semana Brasileira de Enfermagem
organizado pela ABEn Nacional. A instituicdo de ensino superior conta com um
total de nove enfermeiros docentes exclusivos do curso de enfermagem, com
titulacdo minima de mestrado. A organizacdo da semana académica de
enfermagem envolve a participacdo direta de todos os nove enfermeiros que
compdem o quadro docente do curso como membros da comissao organizadora.
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Inicialmente, cerca de 60 dias antes da realizacado do evento, organiza-se uma
reunido com 0S mesmos, 0S quais, através um brainstorming realiza-se o0
levantamento das ideias dos docentes para comporem a programacao do
evento. Considerando o processo pandémico ainda vigente no ano de 2021, toda
a programacédo do evento foi mantida em formato remoto. Apos definida a
programacao, a coordenacdo do curso de enfermagem iniciou a intermediacao
de contato com os palestrantes para convida-los a ministrarem palestra aos
alunos do curso. Conforme os palestrantes confirmavam suas respectivas
participagbes no evento, a comissdo organizadora definia, por afinidade das
tematicas discutidas, o nome de um professor para atuacdo como mediador da
palestra do respectivo convidado, possibilitando a realizacdo da mediacao das
discussbes juntamente ao palestrante. A divulgacdo do evento foi realizada por
meio das redes sociais da instituicdo de ensino e dos docentes do curso de
enfermagem, através do compartilhamento de flyers e dos respectivos
enderecos eletronicos de acesso as transmissdes. Ao todo, o evento contou com
um total de trés palestras, duas oficinas tematicas, com uma participacao
aproximada de 350 pessoas. As teméticas debatidas nas palestras e oficinas
evidenciavam o compartilhamento de conhecimentos e praticas acerca da
atuacao dos trabalhadores de enfermagem para com o controle da COVID-19,
principalmente relativos a saude publica da popula¢cdo, bem como, discussdes
acerca das perspectivas de ensino e de atuacdo profissional em meio a
pandemia. As palestras e oficinas foram transmitidas pelos canais oficiais da
ABEN Nacional e da instituicdo de ensino superior no YouTube®. O publico-alvo
da semana académica foi os académicos do curso de graduacgao e técnico em
enfermagem da instituicdo, bem como, todos os demais profissionais de saude
e de enfermagem interessados nas tematicas debatidas ao longo do evento. O
publico participante das palestras recebeu certificado, mediante controle
realizado com o preenchimento de formulario eletrénico, disponibilizado ao longo
das transmissdes. O formuléario foi construido pela coordena¢édo do curso de
enfermagem pela plataforma Outlook Forms® e o seu preenchimento pelos
participantes foi considerado pré-requisito para a certificacdo. Diante disso e
considerando a temética central debatida na respectiva semana académica, as
discussbes realizadas ao longo do evento permitiram confirmar que as
incertezas e os efeitos advindos da pandemia da COVID-19 geraram
consequéncias mais ou menos graves, a depender do nivel de prote¢éo social
dos paises e, com isso, 0s profissionais de enfermagem ficaram em evidéncia,
considerando as suas funcdes de protagonistas ativos em todos os espacos de
cuidado e de enfrentamento da pandemia. O evento pode contribuir para o
desenvolvimento de debates e de reflexdes entre os profissionais e estudantes
de enfermagem, bem como, para o compartilhamento de conhecimentos, ideias
e experiéncias que contribuem para o fortalecimento e desenvolvimento da
profissdo. Estes resultados permitirdo apoiar e divulgar este protagonismo e
contribuirdo para a elevacéo da profissdo a um patamar mais alto na escala da
valorizac&o social e de reconhecimento dos profissionais de enfermagem.

Palavras-chave: Enfermagem. Semana de Enfermagem. Docéncia na Saude.
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1 BRASIL. Decreto n° 48.20.2 de 12 de maio de 1960. Institui a semana da
enfermagem. - a ser celebrada, anualmente, de 12 a 20 de maio, datas nas quais
ocorreram, respectivamente em 1820 e 1880, o nascimento de Florence Nightingale e
o falec imento de Anna Nery. [S.l:s.n], 1960. Disponivel em:
https://legislacao.presidencia.gov.br/atos/?tipo=DEC&numero=48202&ano=1960&ato=
039ETRES5EeVRVT974. Acesso em: 15 ago. 2021.
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